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သည်! ထိုပုဂ္ဂိုလ်များစါစေတနာကို စာရေးသူအ 
မှန်တကယ်လေးစားပါသည်#လေးစားရွ် မစိုးရိမ် 
ထိုက်ခကြာင်းအခွင့်သင့်ရွ် ရှင်းလင်းပြောဆိုခြင်း 
ဖြစ်ပါသည်! N° 

မည်သည့် ပညာမဆို မထိုက်တန် သူများစ်် 
ಉಉಂಬೆದ್ದೆ လွှယ်လွှယ်ကူကူ မရောက်ရှိနိုင်ပါ 
ရောက်ရှိသွားလျှင်လည်း . မတော်တဆ ရောက်ရှိ 
သွားခြင်းဖြစ်ရွ် -အပြည့်အစုံမဟုတ်ဘဲ အပိုင်းအစ 
လောက်သာ ဖြစ်ပေလိမ့်မည်1 အထိန်း အသိမ်း 
မတတ်လျှင် ပညာအပိုင်း အစကလေးသည်ပင် 
ကွယ်ပျောက်သွားပေလိမ္မည်႔ 

လူဆိုးသူထိုးများသည် နွဲးဗီရိယၤလုံသခှင့် အ 
ပင်ပမ်းခံနိုင်မှုတ္ရိပေးနိုင်ကြသူများ{ မဟုတ်ပါ ႔သ္ဓိမ 
ပေးနိုင်ရွ် ခိုးဆိုးနေသူများဖြစ်ကြပါသည်႔ ဗန်တို 
ဗန်ရှည် ပညာကို ! င္ရေကြေးတခုတည်း ပေနိုင်ရရှိ 
နိုင်မည်မဟုတ်ပါ1 ထိုက်တန်သော အချိန် !ထိုက် 
တန်သော ဇွဲလုံ့လ!- သည်းခံမှုများနှင့် အစဉ် တ 
စိုက်ရွ်လေ ကျင့်မှုများပေးနိုင်မှသ၁ တတ်မြောက် 
နိုင်သည့်အတတ်ပညာဖြစ်ပေသည်႔ 
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ထိုက်သူစံ မထိုက်သူခံ 
ဗန်တို ဗန်ရှည် ပညာများ အဘ ည ဘ် 


:မြောက်ထား းစေကာမူ ပညာကို အလွဲသုံးစာ ೨೦ 
ရားသုံးစွဲကြသောကြောင့် ကြီးပွားတိုးတက်ပှု ငမ်း 
များဖိတ်ရွှဲ ဒုက္ခရောက်ရကြသူများအတန်၀- မြင် 
တ္တေခဲ့ဘူးပါသည်1 

စာအုပ်ပါ ဗန်တိုဗန်ရှည် နည်းများကို က် 
ထိုက်တန်တန် မှန်မန်ကန်ကန်သုံးစွဲသူပှ၁း ဘို 
.ကာယသိဒ္ဓဂဆေး!ဗီယသဂ္စီဘေးဘေးအပ္က ೫5 
မရှိစေမည့် အစ္ညမ်းထက်သည့် ဆေးများအဒေ နှင့် 
အကျိုးပေးလိမ့်မည်! 

သိိရာတ္တင် မတော်မလျော်သည့် နေရာခုား 3ರ 
အသုံးပြုမိလျင်ငှင်း'မထိုက်မတန်ပြုကျင့်မိလျင် ငး] 
အလွဲသုံးစား ပြုမိလျင်ငှင်း ! အကျိုး ရှိစေမည့်. ; ೨೦ಃ 
မဖြစ်စေဘဲ အကျိုးယုတ်မည့်ဘေးများနှင့်သ ಖ್ಯ 
ကြိုဝွေ့ရတတ်ပေသည်! ထိုက်သိစံရွှဲ ಲಿದೆ ಕಿ 
ကြရလိမ့်မည်# 

ကောင်းသော ရည်ရှူယ်ချက် ကောင်းသော 
စိတ်ထားနှင့် တရား သည့် ကိစ္စရပ်ချားဘွင် ငက် 
ထိုက်တန်တန် အသုံးပြုနိုင်ပါစေ 1 အမှန်တ ငး 
ဘက်မှ အမြဲတမ်းရပ်တည်ကာ ယင်း ပညာ 2 
ကိ အားထား နိုင်ကြပါစေ... .ဖြန့်ဖြူး ဖ 20 ၃ 
.ကြပါစေဟု ဆန္ပပြုလိုက်ပ |သည်, 


DE 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


နိဒါန်း 

ဗနိုတိုပညာ 

လက်နက်မဲ့ ခုခံကာက္ဆယ်နည်းများကို ဗနိတို 
ဖညာဟု ခေါ်သည်; လက်နက်မကိုင်ပဲ ခံခု ကာ 
ကွယ်နည်းရျားဖြစ်ရွိ နက်လက်ခဲသိုင်းဟု တ 
နည်းခေ် ဆိုကြသည်႔ လက် သိုင် :ဟုလည်းအတို 
ကောက် ခေါ်ဆိုကြသည်ၤ လက် ရေး ဟု လည်း 
ခေါ်ဆိုကြသည်1 ` 
ခန္ဒရည်ည၁ ~ 

လက်နက် တခုခု 8765 ခုခံကာကွယ် 
တိုက်ခိုက်သည့် နည်းများ ကို ဗန် ရှည် ပညာဟု 
ခေါ် သည်1. | 

၈ါးရှည် တုတ်ရှည် - လ်ံရှည်ကြီးများကို ကိုင် 
တွယ်ခုခႆမှ ဗန်ရှည်ဟုခေါ် သည်မဟုတ်ပါ! ခဲတန် 
မုဉ်းတန် ဖေါင်တိန်စသည်ပစ္စည်း ကလေးများကို 
လက်နက်သဘောဂကိုင်ရွ် ခုခံလျှင် ဗန်ရှည်ပညာ 
26 အကြုံးဝင်လာပေသည်ၤ ~. 

ဗန်ရှည်ပညာကို လက် နက် ကိုင် သိုင်း ဟု 
တန္ည်းခေါ် ဆိုရေးသားကြသသ်ကိုတ္တေရှိရသည်# 
eS 

"ಅ6ದ ဗန်ရှည်တတ်သလား”ဟု မေးတတ်ကြံ 
အဓိပ္ပါယ်မှာ လက်နက်ကိုင်သိုင်းရှော လက်နက်- 
ခဲ. သိုင်းပါါ တတ်သလားဟု မေးခြင်းဖြစ်သည်# 
ဗန်တိုပညာနှင့် ဗန်ရှည်ပညာသည်တွဲရွိနေသော 
ကြောင့် ခွဲခြားသင်ယူရန် မသင္ဟပေ! 

ရန်သူစါ လက်နက်ကို ဗန်တိုပည၁က အရယူ 
ပေးလိမ့်မည်1 ನಲ್ಲನೆ လက်နက် မိမိလက်ထဲ 
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ရောက်လာသည်အခဗန်ရှည်ပညာက ဆ "ನಂ: . 


ရ််တာဝန်ယူသွားလိမ္မည်1 


သိုင်းပ ညာ 
လက်နက်မဲ့ဖြင်ငှင်း လက်နက်ကိုင် ಮ 


ရား A (ರ: 


မ ಜವೆ 


သိုင်းပညာစါ အစိတ်အပိုင်းများ သ 

င်း ဒီအက 

တုတ်ဖြင့်ရိုးရိုးကခြင်းကို တုတ် အကဟု ခေ” 
သည်န#သ္သိုရာတ္ကင်တွှင် တုတိငြင့်ရန်ကို ತಂ: 
တိုက်ခိုက်သည့် ပညာပိုင်းများ ಉಮೆಯ” က 
သည့်အခ|ါတုတ်အကမဟုတ် တော့ဘဲ တုတ်သိုင် 
အကဖြစ်လာသည်]| 

ဓးဖြင့်ရိုးရိုးကခြင်းကို ဓါး ಸಾಂ သည် 
©%: ಹ ಫಿಯೆಯಂಣ್ಣಲ သည့် ဟန်ပန် အမူ 


ရာနှင့် နည်းစနစ်များ ထည့်သွင်းကပြသည့်အခး 


elon မခေါ် တေပဲ ခါးသိုင်းအကဟု ခေါ် 
ကြသည်! 

သိုင်း ~ ရိုးရိုးအကနှင့် မတူ ရူ 
ကာကွယ်တိုက်ခိုက်သည် ဉ် အမူအရာနည်း 
နိဿရည်း းများ ထည့်သွင်း ကပြကြရသော အတ 
မျိုး ဖြစ်လေသည်! 
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( တ ) 


ဗန်တိုဗန်ရှည်အတတ် 

ဗန်တိုဗန်ရှည်အတတ်ပညာဥ် ရန်သူကိုတချက် 
တည်းနှင့် မေ့လဲည္ထားအောင်....အရိုးအဆစ် ကျိုး 
ပဲ သွားပြီး....မလှုံပ်နိုင် မထနိုင်အောင်ပြုနိုင် စ္တမ်းရှိ 
သော နည်းများပါဝင်စါ႔ အချို နည်းများသည် 
ရန်ပြုလိုသူ တဘက်သားစၱ အသက်ကို စိုးရိမ်ရ 
သည်အထိ တန်ပြန် ၁ါဏ်ခတ်နိုင်သောနည်းများ 
ဖြစ်သည်|သ္ဇိုဖြစ်သောေ ာင့်အလွှဲသုံးစားပြုလုပ် 
မည့် မသမာသူများလက်သ္ဇိုမရောက်ရှိစေရန် ရွေး 
ခေတ်သိုင်းဆရာကြီးများသည် လွန်စွာ အရေးတ 
ಹಯಂ ထိန်းသိမ်းကြသည်1 _ 
ဗန့်တို ဗန်ရှည်သင်ကြားပုံ 

ဖန်ထို ဗန်ရှည် ဆရာကြီးရာားသည် သူတိ 
ပညာများကိုများစ္ညာ လျှိုဝှက်ကြစ်ၤ တန်ဘိုးထား 
ကြခ | တပညှွခ်မည္ဆ်သူဒါါ ecole မျိုးရိုး 
:အလုပ်အကိုင်ၢထောက်ခံချက်|စသည်ထှိုကို ကြည့် 
ချိန်ဆပြီးမှပညာပေးလေ_ရှိစါ1 မိမိတ္စိစ်် ရင်သွေး 
သားသ္မီးပင်;ဖြစ်ကာမူ အကျင့် စာရိတ္တ အတ္စက် 
စိတ်မချရပါက သင်ကြားမပေးကြပေ! 

ရှေးခေတ်က သိုင်းပညာ သင်ကြားကြမည့်သူ 
.များသည် ဥပုသ်သီတင်းသီလများရက်ရှည်စောင့် 
ကြရသည်ၤ သက်သတ်လွှတ်စားခြင်း ကုသိုတ် 
.ကောင်းမှုလုပ်ငန်းရပ်များကိုအဓိဋ္ဌာန်ယူရွ်အနည်း. 
အများ ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်ကြရသည် ထိုကဲ့သို 
ကုသိုလ်ကောင်းမှု လုပ်ငန်းများ ပြုလုပ်နိုင်မှသာ 
ဆရာကြီးများက သူတ္ဇိုစါ သိုင်းပညာရပ်များ သင် 
ကြားပေးရန် သဘောတူလက်ခံလေ_ရှိသည်! 


ဗန်တို ဗန်ရှည်ကစားခြင်း 
ဗနီတို ဗန်ရှည် ကစားခြင်းသည် သိုင်း 
တတ်မြောက်ရန် လေ ကျင့်ပုံ လေ ကုင့်နည်း 


ၿားဝုံကစားနည်းတမျိုးပင်ဖြစ်သည်ၤတကဲ့အ : 


တွင်လက်နက်မဲ့ဖြင့်ငှင်း လက်နက်ဖြင့်ငှင်း (က် 


ရေးကြုံက သက် လုံကောင်းစေရန် ) ကာ ဂ : 


ကလာ မာလူ 


ဟ 


Wa 


နည်းများကို ಕಾಯ್ಯಗ್ಗಕಿರಲ್ಲ್‌ အားကစားနည်း ညး 


များဖြင့်အလေ့ အကုင့် ယူနိုင်စေရန် ဆရာ့ ဆ 


ကြီးများက သတ်မှတ်ရွ် တပည့်တှိုအား လေ့ 


'ခကာ ပ 


စေလေသည်း ငှင်းသင်ရိုး သင်နည်းမှား | အဝါ `: 
ပျော်ရွှင်စ၀ အလေ အကျင့်ယူခြင်းဆိုင်ရာ ကၤ ೨೨ 


နည်းများကို ဗန်တိုဗန့့ရှည် ကစားခြင်း 


ခေါ်သည်! 


ဗန်တို ဗန်ရှည်ကစား (င်း အလေ အထ 

ဖြက မြမြ မာ 

သက္တရာဇ် ဂ-ရာစုနှစ်လေ ೨೧೧ Se ke 
ရောက်ရှိလာသည်ဟု အဆောက် ರಾಯ 
ဆိကြစါၤ ခရာဇ သက္ကရာ> ೧೦೦ ಉಲ್ಲ 
တောင်ပိုင်း အိန္ဒိယ နိုင်ဝံရှူငး၄ တရုပ်နိုင်ဒႆ : 
တဆင့် မြန်မာ ಯಂ ကမ္ဘောငီယား ೯ 


< 
FN) 


lOO wm ယူ) 


A) 


೧೨0೦ ನಔನರೋಯೆ ಉನಿ ಓಂ: 
သည်ဟု သုတေသိတ္ဂိက တင်ပြကြသည်1 တ် 
ခိုန်များထက်စောစွ် မြန်မာနိုင်ငံသူ ಅಗ 
ಮಜ ဆိုကြသည့် ಹಂಸಿಕಾ 
ಬಪ್ತಭನಬನ ೭ ಡೆ ಆ 
ပညာများရောက်ရှိသည့် ခ်ျိန်ထက် ಫಿಲಂ န် 
ಯ್ದ ရောက်ရှိသည် ಔರು ರೇ အောယ 


တွေ့ရှိရသည်; 


ဒါ 


အားဗလနှင့် ဗန်တိုဗန်ရှည် 
ဗန်တိုဗန်ရှည်တတ်လျှင် မိမိထက် အင်အားဗ 
လသာသည်လည်းဖြစ်စေ လက်နက် ပစ္စည်းသာ 
လည်းဖြစ်စေ တယောက်ထက် များသည့်ရန်သူ 
လည်းဖြစ်စေ 6೧೦5೨ ခုခံကာကွယ်နိုင်သည်1 
ကတိသစ္စာငါးချက် 
ရှေးအခါက သိုင်းသစ်တပည့်များကြိခဲဆိုကြရ 
သည် ကတိ သစ္စာ၁ါးချက်သည် အောက်ပါ အ 
တိုင်း ဖြစ်လေသည်! | 
၁1 အနန္တော အနန္တ ငါးပါး ကို ဦး 
ထိပ်ထားပါမည်1 မည်သည့် အခါမျှ 
ပြစ်မှားကျူးလွန်ခြင်းမပြုပါ 
၂ 1 မိမိအား မျက်ရည်ပေါက်သုံးကြိမ် သုံး 
ခါ ကျအောင် မပြုမူပါဘဲ ဤ၀ညာကို 
အသုံးပြုပါ! ಭು 
၁႔ သေရည်သေရက် မူးရှစ်သောက်စား 
- ခြင်းကို ရွှောင်ကြဉ်ပါမည်/# : 
၄ သူတပါး သားမယားအား ပြစ်မှား 
ကျုးလွှန်ခြင်းမပြုပါ 
၅1 2985 ဆရာခ် ခွင့်ပြုချက်ရမှတဆင့် 
ပြန်လည်သင်ကြားပါမည်! 
သိုင်း ဗန်တို ဆရာကြီးများ အဓိက ထားရွ် 
တောင်းခံသည့် ကတိသစ္စာ နှစ်ချက်မှာ . . . . 
೨॥ သေရှည် သေရက် မူးရစ်သောက်စား 
ခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ပါမည် ဆိုသည့် 


ju သူတပါး သးမယားအာၤ ဂြ ೫ 
ကျူးလွန်ခြင်း pS ಧಾ 
ပင်ဖြစ်သည်! 


ဤအချက်နှစ်ချက်ကို ရှောင်ကြဉ်သော ဗ် ಸ 
ဗန်ရှည်သမားတဦးသည် အောင်မြင် ကျော်ကြား 
သော သိုင်း ပညာရှင် တဦး ဖြစ်လာရန် ခရီး ;င့် 
လျှက်ရှိသည်ဟု ဆရာ့ ဆရာများ ယူဆ ယုံဂြ ည် 
ကြပေသည်1 

အာရှလူငယ်နှင့် ဗ-လ-စ ခေတ်တ္တင် ಸರಃ: 
တပည့်များလိုက်နာရသော ခ ငါး က် 
- မာ... 

၁1 သိုင်းပညာစ် ဂုဏ်ကိုစောင့်သိနို သ 
ပါမည်! 

၂] မိမိထက် အသက် အရွယ် အင်း ೨: 
ပညာချို့ တဲ့ငယ်ရွယ်သူများ ಸ ಲ) 
ပညာဖြင့်နှိပ်စက်ညှင်းပမ်းခြင်းမပြ 1 

၁1 အစဉ်အလာအားဖြင့်ရိုသေလေး~ကား 
ခဲ့သူများအား ဤ်ႆပညာတတ်ခါ. ಅ 
ထေမဲ_မြင်ပြု ခင်း လက်ရောက် ' စ် 
ကားခြင်း မား မပြုမလုပ်ပါ! 

ಇ ಪಂಟ တိုင်းပြည်စါ ရန်ကို ၇ခံ 
ကာ ကွယ် ရန် အဓိက ထား ೦ ಸಯ 

၅1 ဤပညာပြန့်ပွား တိုး တက်ရေး ပုဗ် 
ငန်းရုပ်များတ္လင် အတတ်ိ်ဆုံး ဖား 
ပေးလုပ်ကိုင် ဆောင်ရွက် ೧: 101 


tt $0 
မည် 


( ဓ ) 


(န ) 
ကစားပုံ ကစားနည်း အမျိုးမျိုး 


ဗန်တိုဗန်ရှည်တက်မြောက်ကျွမ်းကျင် အလေ. 
အကျင့်များ၉၁လိုစ်ၤ အလေ အကျင့်ယူရာဒိ တဦ 
နင့်တဦး ရန်သူလိုသဘောထားရွ် ခုခံ ကာကွယ် 
တိုက်ခိုက် ရိုက်နှက်ကြလျင်တဦးမဟုတ် ಉಕ್ತಿ; ಹೆ. 
ခိုက် ဒါဏ်ရာအနာတရ ရကြမည်သာ ဖြစ် စ် 

အပျော်ကစားသည့် အားကစားစိတ်၈ါတ်ဖြင့် 
အလဇေ႕ကျင့်ယူကြမသာ အထိအခိုက်အနာတရ 
နည်းပါးကြမည်#သင်ကြားလေ့ကျင့်သူအချင်းချင် 
ခုမ်းမြေ ပျော်ရွှင်ကြမည်! စိတ်ချမ်းမြေ့ ပျော်ရွှင် 
စရာ ကောင်းမှလည်း အလေ့ အကျင့်ကို ခုံမင် 
`နှစ်သက်လာပြီး အစဉ်တစိုက် သင်ကြားလေ ကျင့် 
လိုကြမည်ဖြစ်လေသည်း 


ಅಂ ಎಂಯಿಃ အပြန် 


ဦးချစ်သန်းရေး: 


ဗနတူပညာ 


ဂ ၇ “೧0g” 
LE ဂက ೦6” ပဂံ၀ဠိ- မြ ဂ ಣ್ಣ 
$= ဂ ပ ဂ ပဝ ೫ 9 နှ ဇ 
EP ၂3 ၂၀ မား ဝိဟိ ၅- 
ပ ထာ ဂက % ವ 3 အ * ပဂ pe ပ 
ဝိ မြီး 9 အး က္မွာ ၁ ~ 
ပာ အစ ဟာ့- a “ದ್ರ ೦ ပ္ပံ 4] 5” လြီ ဝ ಘಃ မြ ပ 
ပ cg ပဉ ပိ ဇ ye ၀၉ 868၁ ပပံ ရီ g ဂ ၀၉ာ 
~ တေ ဟ-ပ၉ ရင္ဝ ဂ ၀၉ ငျ EU DReog- Hn 
Te: ပ် ၉ ခ 
မး ೧2°85 ၉ ၉ 
Py °] ဂ၂၀၉ ဝ် 


လျှို့ဝှက်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


နည်း ကောင်း ၁၆ နည်း 


သိသလိုလိုနှင့် မသိသော .... 

သိပါလျက် ဂရုမပြုမိသော . ... 
ဂရုပြုပါ့သော်လည်း လက်တွေ့ 
မကျင့်သုံးမိသေ၁-- 

အ ရေး ကြီးသည့် အချက်အလက် 
နည်းကောင်းများ ရှိလေသည်; 
ငှင်းအရေးကြီးသော နည်းများအနက် . . . 
အဓိကကျသောနည်းကောင်း 

၁၆ နည်းကို သတိပေးဖေါ် ပြ လိုက်ပါသည် 
တဘက်စာမျက်နှာကို လှန်လှောလေ့လာ 
မှတ်သားကြပါလေ/ ; 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ot ရန် သူကို ကြော ေးခု ခံ သည် ထက် 
မျက်နှာချင်းဆိုင် ခုခံသည်က ကောင်း 
သည်း 


သင့်နောက်ဉ်် ရန်သူတယောက်ယောက် ရှိစေ 
လျှင် ಖರೆ ထားပါ႔ သူကိုမြင်နိုင်သည့် 
နေရာတွင်နေပါ႔ တတ်နိုင်လျှင် မျက်နှာချင်းဆိုင် 
အနေအထားသ္တိ အမြန်ပြောင်းပါ# _ . 

နောက်မှ ရိုက်သည့် နည်းများကို သင်ဘယ်မျ 
ကျွမ်းကျင်စာ ခုခံကာက္ငယ်တတ်သည်ဖြစ်စေကာမူ 
ရန်သူ့ကိုကြောပေးရ်် မထားပါနှင့် မတတ်သာ 
လွှန်းမှနေပါ႔ | 


လွုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


၂# ရန်သူကိုရင်ဝေး၅ ခုခံသည်ထက်}ပနၢ 
ေပးရွ် ခုခံသည်က ေကာင်းသည်;# 

ခန္ဓာကိုပြားလိုက်ထားရွွ် ပခုံးနှစ်ဘက်ကို က . 
လန့်ဖြတ် ထား ကာ ရနံသူအား ရင် ဆိုင် ခြင်း 9 
ရင်ပေးရွိခုခံသည်ဟု ခေ သည်# 

ခန္ဓာကိုယ်ကိုယ်ဒေါင်လိုက်ထား ရ် ရသူ ಹ 
မျက်နှာချင်းဆိုင်ခုခံခြင်းကို ပခုံးပေး ခုခံသည်င: 
ခေါ် သည်1 

ရင်ပေးခုခံသည့်အခ| (မိမိကိုယ်ကိုပြားလို. ` 
ကန့်လန့် ကီး ထားရသောကြောင့် ) ထိကွင်း. 
ကွက် ကျယ်ဝန်းသည်1 

ပခုံးပေး ခုခံခြင်း သည်း မ သြာ 
လိုက်ထား ရ် မျက်နှာချင်း ဆိုင်ခုခံရသောကြောင့် 
ထိက္တင်းထိက္ကက် ကျဉ်းသည်! သ္ဇိုကြောင့်ရန်သူး ' 
ရင်ပေးရွ် မခုခံပါနှင့်| ပ ခုံး ပေး ရွ ခုခံပါ+ 


ဦးချစ်သန်းရေး 


၃# ရန်သူ့မျက်နှာကိုကြည့်ရွ်ခုခံသည်ထက် 
ရန်သူစ် လက်နက်ကိုင်လက်ကို ကြည့်ရွ် 


ခုခံသည်က ောာင်းသည်|[ 


ခေါင်းကိုကြည့်ပြီး ခြေ ကို ရိုက် တတ် သည် 
အောက်ကို ကြည့်ပြီး အ ပေါ် ကို ရိုက်တတ်သည်# 
လိုင အရိုက်ခံရခြင်းများသည် ရန်သူစ်မှက်နှာကို 

ည့်မှားမိသောကြောင့် ဖြစ်သည်; 

ရန်သူ့မျက်နွာသည် အဓိကထားရွိ ကြည့်စရာ 
မဟုတ်! ရနိသူ့မျက်နှာက သင့်ကို အနုဂတရမပြု 
နိုင်! ရန်သူ့ လက်နက် ကိုင် 'လက်ကသ၁ သင့်ကို 
ဒုက္ခပေးနိုင်သည်] 

ရန်သူ.မျက်နှာကို အကြည့်မှား ယုံစားမိလျှင် 
ရန်သူစ်ပရိယယ်ကြေ့ကွင်းတွင် သင်အမိခံရလိမ့် 
မည်းိုကြေဝင့်ရန်သူ, မျက်နှာကိုကြည့်ရွဲ ခုခံသည် 
ထက်ရှန်သူစ်ါ လ်ေ ခုခံ 
သည်က ကောင်းသည်ဟု ဆရာများမှာတတ်ခြင်း 


ဖြစ်သည်; 


.လ္မြိုငှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


oN ခြေနှစ်ဘက် ဘေးဉ္စ ရမ်ပ်ခုခံသည်ထ 
ခြေနှစ် ರಂಗಿ ရှေ့ အက် ထား ವಿ ခု » 


ಲೆ 
သည်က ကောင်း စသည | 


.ခြေနှစ်ဘက်ဘေးခွဲရပ်ရွှဲ ခုခံလုင်ခင္မ 
.ပြားလိုက်-ကန့်လန့်ထား ရသဖြင့် ထိတွင်းထိ 
ကျယ်`ပန့့်သောကြောင့် ၁) က် ဖြစ်စေ 
မကောင်းမွှန်ပေး ခြေနှစ်ဘက် ရွေ့နေား တ်ထ 
ရ််ခခံလျင်မူ ခန္ဓာကိုယ်တစောင်းဖစ်ေ ನಲಿ ထိက : 
ထိက္ကက်ကျဉ်းမြောင်းသွားဒေ ಸಾಲ pF 58ರ ಭಿ 
ಯೆಲ್ಲೆ.. +. ခိုက်ဘိုခဲ့ယဉ်း မ 


Dr 


ယင် 


ce 


೨ 28 

9 ಹಿಲ್‌ 
စ ೦ ခြ 
ವ 


ನನನ ರಡೆ အဓိဘိုက်ခိုက်ရာဠ် ಅನ, နှာ 
ထားသော အနေအထား ပာ ိုရ်ထိအော 3 
[ 


.အောင်တိုက်ခိုက်ခုခံနိုင်ပေသည်: 


ပြ 


ဦးချစ်သန်းရေး. 


9 လက်နှစ် ဘက် အောက်တွဲလောင်း EE) 
ခုခံသည်ထက် လက် နှစ်ဘက်ကို ခန္ဓာာအထက် 
15,5 ವ သည်က ောာင်းသည်# 


လူ ခန္ဓာကိုယ်တွင် ထိ ကွင်း ထိကွက်နေ ရာ 
6ಣ್ಣಔಃ သေတ္တက် ချက်ကောင်းနေရာများသည် 
ခန္ဓာငိုယ်အောက်ပိုင်းမှာထက်ခန္ဓာကိုယ်အထက် 
ဖိုင်းတွင်သာ များပြားသည်; 

ခိုက်ရန် ogo: ( တ ယောက် နှင့် တ 
ယောက်) အောငက်ပိုင်းကိုတိုက်ခိုက်သူ ရှားသည် 
အပေါ် ပိုင်းကိုသာ အထိအမိ တိုက်ခိုက် ထိုးခုတ် 
တတ်ကြသည်! 

လက်နှစ်ဘက်ကို တဒာ တွင် ချထား ပြ 
အခါ ಎಂಗೆ ရောက်နေသည် 
ရုတ်တရက် ೨೦೦18೮ (isa ಇ) 
ಉಂಣ್ಲ್ಣನಬುನ್ಹೆಲಾಂ]'90ರಿಃ ၁၄ သ၀နေရရဲ 
နှောင့်နှေး ရသည်း ရန်သူ, ရိုက် ချက် က လျင် 
မြန်လွှန်းလျင် တခါတရံ မမီနိုင်တော့ဘဲ အလေ 
- တတ်သည်! 

သိူလိုလက်နှေး ရွ်ခံရခြင်း ee 
နှစ်ဘက်ကို ခန္ဓာကိုယ်အထက်ပိုင်းတွင် အသင့် 


ပြင်ဆင်ထားပါလေ႔ 


လျှုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


Gu ကိုယ်ကို တသမတ်ထဲ တောင့်တောင့် 
ကြီးထားရွ် ခုခံကာကွယ်သည်ထက် (တကယ်. 
တမ်း မကာကွယ်မိကာလတွင်) ခန္ဓာကိုယ် 
ကြွက်သားများကို သက် တောင့် သက် သာ 
ေဖြော့လျော့ထားပြီးရန်အခြေအနေကို စောင့် 
သည်က ောင်းသည်# 

ကိုယ်ကို တသမတ်ထဲတောင့်တောင့်ကြီးထား 
§ ခုခံကာက္ဆယ်ခြင်းသည် လျင်မြန် ဖြတ်လတ်၃ 
အဟန့်အတားဖြစ်စေသည်ႈ မလိုဘပ်ပါ၁` 
လျက် အင်အားကို အချီးနှီး ကုန်ခမ်းစေသည်- 
တကယ်တမ်း မခုခံ မကာကွယ်မီ ಉಂ" 
ခန္ဓာကိုယ်ရှိုက္ကြက်သားများကို ဖြော့လျော့( အနား 
ပေးထားသင့်သည်1 ಹೆಬ တကယ် အမေ 
တွင် (249195 အားအင်ပြည့်ဝနေသော ကြွဂ 
သားများစ် စမ်းအားကြောင့် အဟုန်ပြင်းဥာန 


တက်ဆုတ်ခုခံတိုက်ခိုက်နိုင်လ်မ္မည်း) 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ခုခံသည်ထက် | ရန်သူဇ် `လက်နစ်ဘက်အပြင် 
ရ် ခုခ ကာ ကွယ် သည် က ောင်း 
ရန်သူစ် လဘ်ုနှစ်! ဘက် နှင့် အလိုက် သင့် 
အလွယ်တကူ အထိအမိ တိုက်ခိုက်နိုင်သော နေရာ 
ಯರ တည်ရှိနေလျင် (ရန်သူစ်ါ ) 90026: ဝင် 
နေသည်ဟု ခေါ်သည် 
ရန်သူခ် လက်နှစ်ဘက် အလိုက် မသင့်ဘဲ ရုတ် 
တရက် အလှူယ်တကူ (မိမိအား) အထိ အဓိတိုက် 
ခိုက်နိုင်ရန် ခဲယဉ်းသေ ೨69೦5 သ င်ရှိနေခြင်း 
ကို ရန်သူ့ အပြင်တွင် စေခြင်းဟုခေ် သည်1 
အဘ္ဇ််း၀င်နေ သည့် အခါ ဘေး အန္တရာယ် 
များသည်4 အပြင် ထွက်နေသည် အခါ ဘေး 


အန္တရာယ်နည်းသည်1 ဘေးအန္တ ရာယ်နည်းသည့် 
အပြင်မှခုခံ ကာကွယ်ပါလေး 


{လုံ ဝှက်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ou ရနိသူ့အထိုးအရိုက်ကို စောင့် ဂ် ခုခံ 

ကာကွယ် သည်ထက် သူ့ကို ထိုးခွင့်ရိုက်ခွင့် လုး 
လုံး မပေးဘဲထားသည်ကကာင်းသ ]] 

* ရန်သူ့အထိုးအရိုက်ကို စောင့်ရွဲ ခုခံ ကာ 
ကွယ်ရှသည့် အခါလည်းရှိသည် 

* ရန်သူ အထိုးအရိုက်ကို မစောင့်ဘဲ! မိမိက 
လက်မြန်ခြေမြန်နှင့် စတင်တိုက်ခိုက်ရသည့် အခ] 
လည်းရှိသည်1 

မိမိကလက်မြန်ခြေမြန်နှင့် စတင် တိုက်`ိုက်နိ 
ခြင်းသည် ရန်သူကို ထိုးခင့် ရိုက်ခွင့် မပေးခြင်း 
မည်သည်#ရန်သူအလွမ်းမမ်ီသည့် နေရာ တွင် 6: 
Gena မသွားခြင်း' လုံလောက်သော 


အကာအက္ကယ်များ ယူထား ခြင်း; မုားသည် 


ရန်သူကို ထိုးခွင့်ရိုက်ဠင့် မပေးဘဲ ಐಂ ಔಟ 


သည |] 


၁၂ 


ဦးချစ်သန်းရေး: 


ဇြ ဘက် ဘမ်း ချုပ်နှောင်မှ ကာကွယ်ရုန်း 
ထွက်သည်ထက် မဘက်မဘမ်း မချုပ်မနှောင် 
မိခင် ကြိုတင် ကာကွယ် ရုန်းဖြေထွက်သည်က 
ပိုရ်ကောင်းသည်း 
ဘက်ဘမ်းချုပ်နှေင်မှ ကာက္ကယ် ရုန်းထွက် 
သည့် နည်းကောင်းများရှိပါသည်1 ಕರಿಂ 
နည်းများဖြစ်လျှင်အားလည်းကိုးထိုက် ပါသည်! 
သိရာ တ္က င် *အဘက်ခခံနှင့်” “အဖမ်းမခံနှင့်” 
အချုပ်မခ်ဲနှင့်ဆိုသည့် ಹಳಿ မှာစကားအ 
တိုင်း မဖက်မိခင် မဖမ်းမိခင်း မချုပ်မိခင် ကြိုတင် 
ကာကွယ်ပါ အသင့်ပြင်ပါ1 မတတ်သာရွ် (ဘက် 
ဖံမ်းချုပ်နှောင်မိ သွားသည့်အခါမှ ရုန်းဖြေထွက် 
သည့် နည်းများကို အသုံးပြုပါ! 


.လျို၄က်ေသာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


၁၀1 EE) အခြေအနေ ောင်းနေလျင် 
သူ့ အခြေအနေကိုဖျက်ပြီးမှခုခံကကကွယ်သည် 
က ောင်းသည်, 

ရန်သူက လက်နက်အခြေအနေ အင်အား အ 
ခြေအနေ .... အနေအထား အခြေအနေများ 
ကောင်းမွန်နေပြီး. ...မိမိကသဆိုအခြေ အနေနှင့်မညီ 
မမျှမှရှိပါက. . . . 

အမိုက်ခံဇ္ဇတ်တိုးရွ် မဝင်ပါ]နှင့် .... 256 
လည်း မဆုတ်မရှောင်ဘဲ ”မခုခံပါနှင့် ရန်သူ့ အခေါ 
အနေပျက်အောင် အဓိ က ထားရွ် ဖျက် ရမည် 
((မိမိတတ်မြေ၀က်သော နည်းများနှင့် ပရိယ ೨ 
ပေါင်းရွ်) ဖျက်ပါ] 

သူ့အကြိုက်ကိုလိုက်. . .. သူ့အငိုက်ကို စော 
ပြီး သူအခြေအနေ ကောင်းနေသည်ကို_ က်င # 
သူ့ အခြေအနေကို ဖျက်နိုင်မှ ခုခံတိုက်ငိုကံပါ# 


၁၄ 


ဦးချစ်သန်းရေး: 


၁၁# လက်နက်ကိုင် ရန်သူတဇယာက်အား 

လက်နက်ကို အရလုရန် ရည်ရွယ်ချက် ထာ: 
ရွ်ခုခံသည်က ေကာင်းသည်' 

ရန်သူစ် ထိုးခုတ်ရိုက်နှ က်ချက်ကို ရှောင်တိမ်း 
ခုခံပြီး....ရန်သူကို အကွဲအလဲအကျ ခုနိုင်ရုံမျှနှင့် 
ကြေနပ်ရွဲ မနေပါနှင့် .... ရန်သူ့လက်ထဲတွင်လက် 
နက်ရှိနေသေးသမျှ သင့်အဘ္ဇိစိတ်မချရပါ! 

သွိဖြစ်ရွိ ရန်သူ့လက်ထဲက လက်နက်ကိုလွှတ် 
ကျသွားအောင်နှင် ရန်သူ့လက်ထဲက လက်နက် 
ိဠိလက်ထဲသ္ဇို ရောက်ရှိရေးကိုသာ ရည်ရွယ်ချက် 
ထားရွ် ခုခံကာကွယ်ပါ! 


လ္ရိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


၁၂ # လၢက်နက်ကိုအရလုစဉ်အခက်တွေလျင် 
အကျချသည်က ောင်းသည်ၤ 
န်သူ.လက်နက်ကိုအရလုသည့်နည်းများရှိပေ 
သည်ၤသ္ထိရာတ္ညင်လက်နက်အရ လုခြင်းထက် လက် 
နက်ကိုအကျချမှ ပိုရ်သင့်လျော်မည်ထင်လျင် လက် 
နက်ကို အကျခုပါ; .လက်နက်လုနည်းများကို အ 
ಯಂ) အခက်တွေ့နေလျှင် သော်ငှင်း ဆက်ရှန် 
မည်သ္ထိမျှမသိဘဲအခက်တွေ့နေလှင်ငှင်း လက်နက် 
ကို -အရသူခြင်းထက် ထိုလက်နက် ရန်သူ့ လက် 
ထဲက ကျရေးကိုသာ ೧೪5 ပြောင်းလဲ တိုကံ 
လိုက်ပါ # 
ಭಂಡ လက်နက်ကို အရု လုန္ပ် အခက်တ္ထေ 
လျင် အကျချသည် ကကောင်းသည်ဟု မှာခြင်း 
စ်သည်; 


t) FS 


ဦးချစ်သန်းရေး 


၁၃! တဦးတယောက်တည်းကိုမဲရွ်ခုခံသည် 
ထက်ပတ်ဝနိးကျင် တ္ဝိုက်ရှိလူများကိုပါ ಖಲಿ 
မူရ်ခုခံသည်က ေကာင်းသည်[ 


တဦး တယောက်တည်းကို လိုအပ် သည်ထက် 


ပိုရ္ဗဲ`စတိုက်ခြင်းသည် အန္တ ရာယ် ရှိနိုင်ပေသည်! 


ကြမ် တ ಧ್‌ 
အခြားသူများကို ဂရုပြုံနိုင်မည်မဟုတ်]! ထိုသ္တိဂ 
မပြနိုင်သည့်အခိုက် ပတ်ဝန်းကျင်မှ ကေမ 
တော်သားများကဝင်ရွ် တိုက်နိုင်လေသည်' မခံရ 
အောင် သတိပြု န္လ 

ಸೀಪು တဦးတယောက် တည်းကိုလည်း 
မြ ပုတ်ဝန်းကျင်ကိုလည်း ညတိုမသစ် 
ပါနွင္ခ်း...] | 


လွှို၄က်သောဗန်တိုဗနိရှည်နည်းများ 


၁၄; ရှေ့တမျက်နှာကိုသာ အ~ာရုံထားပြါး 
ခုခံ တိုက်ခိုက် သည်ထက် ဓှေနောက် စဲယာ 
လေးမျက်နှာကိုပါသတိထားရွ် ခုခံတိုက်ခိုက် 

1 


သည်က ဓကအငးသ 


* ရွှေ့ကိုသာ အာရုံထားလွှန်းပြီး ဘေးနှစ် 
ဘက်နှင့် နောက်ကို သတိမမူမိသောကြောင့်သိုင်း 
သမဒး ကောင်းများပင် တခ တရံ အငိုက်မိပြီး 
ခံရတတ်သည် 

೧8 တိုက်ခိုက် ಕಂ. ಸರನೆ ရှေ့ 
နောက်စဲဲယာ ၄ မျက်နှာဉ် ရန်သူရှိသည်သဘော 
ထားရွ်ခုခံ ကာကွယ် တိုက်ခိက်ပါ႔အသင့်ပြင်ပ 1 


၀၇ 


ဦးချစ်သန်း ရေး 


၁၅# လက်ကိုသာအဂးကိုးခုခံသည်ထက်ခြေ 
ကေောလက်ပါ အားကိုး ခုခံ သည်ကကောင်း 
သည်# 

တိုက်ခိုက်ရာဥ္စ် ငှင်းခု ခံ က၁ ကွယ် ရာ ္စိ ငှင်း 
_ခြေထောက်နှစ်ဘက်သည် လက်နှစ်ဘက် ကဲ့သို 
ပင်အသုံးဝင်ပေသည်1 

လက်နှစ်ဘက်နှင့် ခုခံ ကဒက္ကယ်နည်းများကို 
အားကိုးနိုင်သလို ခြေထောက် နှစ်ဘက်နှင့် ကာ 
ကွယ်နည်းများကိုလည်း အားထားနိုင်ပေသည်! 

လက်နှစ်ဘက်ကိုသာ အသုံးပြုကာကွယ်တတ် 
သူထက်လက်ကောခြေပါ့အသုံးပြု ကာက္ထယ်တတ် 
သူက ပိုရွိတပမ်းသာသည်မှာ မ္မေတာဖြစ်သည်1 
EE CE: 


ကြားလေ့ကျင့်ထားပါ့လေ! 


လွု့ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ou ရန်သူကို အလဲအကွသွေးထွက် ಯಲ 


စ်အောင် ခုခံကာကွယ်သည်ထက် အခိကံ 


အတန့်အားဖြင့်(ရန်သူကမိမိကို) ရန်မပြုနို် 


ಸಂಬಂ ခုခံကာကွယ်သည်က emt 


သည်; 


မော 
ကာ 


ဆုဘ်သာ အခေ အစေုတ္မန ရှိနေ ಅಮಂ; 


9 ကောင်းမွန်ပေသည်# 


မာ 


Jo 


ဦးချစ်အန်းရေး 


ရန်ပွဲတိုင်း အောင်ပွဲခံချင်သလား 


ಎಂಗ ချွတ် လိုရင်း 
SE 

3ಂದ နဖါါးထိုးရွ် ဝန်တံပိုးဆွဲစေစ်ါ# 

မြင်းပါးစောင်ကို ဇတ်ကြိုးတတ်ရွ်သွားလိုရာ 
ಡೆ ಕವಿ 

မြင်း, နွား) ဆင် တိုသည် လူ့ထက်အား 
ကောင်း အလုံး ಕಾಮಿ ಕಂಜಿ! ಯೇನ 
လူက နိုင်ချင်တိုင်း နိုင်နေစါ1 ဘာကြောင့်နည်း, 
သူတှိုစ်ာ အားနည်းသော အင်္ဂါ အစိတ် ပိုင်းများ 
အကြောင်းကို လူကကောင်းကောင်းကြီးသိထား 
ပြီး အရေးရှိတိုင်း ` ထိုအစိတ်အပိုင်းများကို အနိုင် 
ကိုင်ထားရွ် ဖြစ်သည် 

သဖ သင့်ရန်သူသည် နွား ချိ အား 
ောာင်း (5: မြင် းကဲ့သှို လျင်မြန် ကာ ဆင် 
ကဲ့သို့သော ခ္က္တနီအား ೪೧೪ §0leon 
မကြော ၈ ಲ್ಲಾ ಟಾ ಹ ರ အင်္ဂါ 
အစိတ် အပိုင်း များ ကို သာ သင်က အရ အမိ 
တိုက်ခိုက်ပါ! 


ဥ ၄က်ေသာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


အပိုင်း (၂ ) 


[44 c င် (ဓ) 
အား နည်း သော အင်္ဂါ အစိ 


3 


၂၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ပြိုင် ဘက်ဇၢ် အားနည်းချက်ကို ရှာပါ 
မိမိနှင့် ယှဉ်ပြိုင်တိုက်ခိုက် ရမည့် သူခ်ါအားနည်းရျက်ကို မြင် 
အောင် ကြည့်ပါ! တွေေအောင်ရှာပါ! မိအောင်တိုက်ပါ ဟုဆရာများ 
မှာလေ_ရှိသည်1 
အားနည်းချက်ဟူသည် 
ဘက်စဇ်- 
ಉ॥ ပညာအရာဉ္ခ် အားနည်းချက်! 
1 စိတ်ဓါတ်အရာဥ္ခ် အားနည်းချက်! 
ဂၢ အလေ အကျင့် အမောသက်လုံအရာဥ် 
အားနည်းချက်! 
ಖಯ ခန္ဓာကိုယ်စ်အားစနည်းချက်များကိုဆိုလိုသည်1 
` ရွေးတိုက်ရန်နေရာ; 
ရန်သူခန္ဓာကိုယ်ကို အထိအမိ တိုက်ခိုက်သည့်အခါါ! ಯೆಣ್ಗಖಿ 
အားရှိသော အင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်းများကိုရွှောင်ပြီး အားနည်းသော 
အင်္ဂါအစိတ် အပိုင်းများကို ရွေးရ်် တိုက်ခိုက်တတ်ကြရမည်1 


လ်ု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


အားနည်းသော အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းဟူသည်: 


ဖြေးဖြေးသာသာ ထိရုံနှင့် နာကျ၆်ခြင်းရ်သာ 
ထိလျှင် မခံမရပ်နိုင်အောင် အလွန်နာကျင်ခြင်း" ನ ပြ 


|. 
[iOS 


ခူးမေလဲပြိုကျိုးပဲသွားနိုင်သော ನನಾ] ನ 5: 


ခေါ်သည်; 


(မည်မှုအား ဗလကြံိုငံပြည့်စုံစွဲ ೨ 


မွန်သူ ဖြစ်စေကာမူ အားနည်းသေး ಸಾ 


များကို ထိထိမိမိ အတိုက် ခံရက ಲಾ 
တိုက် ခိုက် ရန် အင်အား မား ငာ ಎಂ: 
ပေသည်1| 


ရြာ ಸ 
ရ သ CRC 
೨೦5ರ 

[ u 
sae fe) ဂ 
လငက ရျ 
JC င္မ 
7 A 
Ne 
Wa ps 
px ೫8 
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၂၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


အခြားအဓေခါ်အဝေါ် 
ပိုင်တက်စ် အားနည်းချက်ကို. သိုင်းပညာရွင် အချို့က 
ad ဖြော့ကွဏိချားဟု ခေါ် သည်;သိုင်းပညာရှဠ် 
အသိုင်းအဝန်း အချို့တိိုကအားနည်းသော အင်္ဂါအစိတ် 
အပိုင်းများကို အပြော့ဇေံရာများ ဟုခေါ် သည်1 
အချို့ သိုင်း ပညာရှင် အသိုက် အဝန်းများက အား 
နည်းသော အင်ါအစိပ် အပိုင်းများဟုလည်း မခေါ်ဝေါ် 
အပြေ ၇ နေရာများဟုလည်း မသုံးနှီးဘဲ ငှင်းအခေါ် အ 
ဝေ် အသုံးအနှးများအစား ချက်ကောင်းနေရာ များ 
ဟုခေါ် သည်! 
မည်သို အခေါ်အဝေါ် ကွှဲသည်ဖြစ်စေကာမူ! 
೦1 အားနည်းသော အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းများ; 
‘yu အပော့နေရာများနှင့် 
၃[ ချက်ဇကောင်းနေရာများသည် 
အဓိပ္ပါယ်ထပ်တူ ထပ်မျှ ဖြစ်သည်! 
ငှင်းကဏ္ဍ အကြောင်းကိုဆက်လက် ရေးသားတင်ပြရာဥ် 
ချက်ကောင်း နေရာများဟု ခေါ်ဝေါ် ရေးသားသွှား 
ပါမည်, | | 


a ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၅ 


မတၱရန် နှစ်နေရား 
ချက်ကောင်းခ့နရာများသည် 
ou အကြောဆုံသည့် နေရာများနှင့် 
J အဆစ် အဆက် အကွေး အဆန့် နေကာ မုားတွင်ရွိ 
ကြသည်# 
ချက်ကောင်းနေရာများကို အလွယ်တကူ ၄ ပသားလိုပါ| 
က အထက်ပါ နေရာနှစ်ခုကိုသာ သတိရ ಸಿಂ မည် 
ရရ ၂၈ ၂ မ ಸ] 
လာလိမ့်မည်! 
အချို့အကြောဆုံသည့် နေရာများသည် လက် နှင့် ထိုးရ 
လည်း မထိနိုင် လက်ဝါးနှင့် ရိုက်ရွ်လည်း မမိနိုင် လက် ကလေးနှင့် 
ထိုးမှ ထိသည်/ ನಿಲ್ಲಲಿ လက်သီးနှင့်ထိုးရွ်မနာ လး ၀ါးနှင့်စိုကံ 
ရွိ မဖြံ လက်မကလေးနှင့်ထိုးမှ (အမယ်လေးအဘလေး ာကြရသည့် 
_နေရာများရှိပေသည်1 
ဥ၀မာ.. ..မျက်လုံးသည် အထိမခံနိုင် အထ်ု ခံနိုင်သော 
နေရာဖြစ်သည်1 'အဘယ်ကြောင့်နည်း 6 ತಾಂ 
လေးများ ယှက် သန်း ဆုံစီးရာ အကြော သည် နေရာ 
များဖြစ်သောကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်ၤ 
လက်ကောက်ဝတ်ကိုတွန်းလှန်ချိုးလျှင်ဧာသ ೨ အဘယ်. 
ကြောင့်နည်း1အဆစ်-အဆက်-အစကွ္ထေး-အခ န နေရာဖြစ် 
သောကြောင့် နာရခြင်းဖြစ်ပေသည်1 
ဤဥပမာကဲ့သိို အခြခးအကြောဆုံသည့် နေ နှင့် အဆစ် 
အဆက် အကွေး အဆန့်နေရာများကို 880: ೧೦೧೧ သ 
ဘောပေါက်အောင် (တွေးဆမှတ်ယူပါလေး 


၂၆ ဦးချစ်သန်းရေး 
ချက်ကောင်းနေရာများ 


ಉಂ ချက်ကောင်းနေရာ ၁၀၀ ကျော်ရှိသည်# 
ဦးခေါင်းမှ ခြေထောက် အထိ ပြန့်နှ့လျက်ရှိသဖြင့် ! တနေရာ မဟုတ် 
တနေရာကို အလွယ်တကူ တိုက်ခိုက်နိုင်သည်! မျက်နှာကို ကာထား 
လျှင် ညိုသူကြီးကို ကန်လိုက်နိုင်သည်1 အောက်ပိုင်းကို ဂရုပြုနေလျှင် 
အပေ ပိုင်းကို တိုက်ခိုက်နိုင်သည်! 

တရာကျော်မျှသော ချက်ကောင်းနေရာများကိုမှတ်မိရန်ခဲ့ယဉ်း 
သူများအဘ္ဂိ တဘက်စာမျက်နှာတ္တင်ပြထားသော ချက်ကောင်းနေရာ 
၁၄-ခု ကိုလေ့လာပါ1 ထို ၁၄-နေရာကို တနေရာမဟုတ် တနေရာ 
ကိုရွေးချယ်ခုခံပါ1 တိုက်ခိုက်ပါ1 


ನಂ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၇၇ 


ချက်ကောင်းနေရာ ೨4 ခုကို ပြသေ၁ပုစံ 


(၁) ဂွကြား (၅) လည်မျို (၉) ညို့.သူကြီး 

(၂) မျက်လုံး (၆) လည်ဘေးနှစ်ဖက်နှင့်ဇက် (၁၀) ခြေဖမိုး 

(၃) နားအုံတဝိုက် (ဂု) ကျောက်ကပ် (၁၁) တဒေါင်ဆစ် 

(G) မေးစိ (၈) ဒူးနှင့်တခေါက်ခွက် (၁၂) လက်ကောက်ဝတ် 
(၁၃) နှာန 


(၁၄) ရင် 


၂၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


(လက်ခုံဓပေါ် မှ ချက်ကောင်းနေရာ 

တဘက်စာမျက်တှူင် ပြထားသော ပုံ-၂ ကိုကြည့်ပါ! လက်ခုံ 
ပေါ် ဒ် ညန်ပြထားသော နံပါတ် ၁-နှင့်-၂ -နစ်နေရာကို သင်သိထား 
ဘိိုလိုသည်႔ ်ချက်ကောင်းနှစ်နေရာကို သင်သိထားလှင် သင့်အား 
လက်ရောက်စော်ကားလာသူကို ပြန်ရွ်ကောင်းကောင်းကြီး ဆုံးမနိုင် 
လိမ့်မည်1 

တစ်နံပါတ် ထိုးထားသော လက်သူကြွယ်နှင့် လက်ခလယ်ဆုံ 
ရာ နေရာကိုငှင်း1နှစ်-နံပါတ်ထိုးထားသော လက်မနှင့်လက်ညိုးဆုံရာ 
ဌဆုံစေရာကိုငှင်း' အမာခံပစ္စည်းတခုခုနှင့် စူးစူးစိုက်စိုက် ထိုးလိုက် 
နိုင်ပါက အလွန်နာကျင်သောကြောင့် ရန်သူသည် ಧಿಕಾರ 
ပေးရပေလိမ့်မည်! 

အမာခံပစ္စည်းဆိုသည်မှာ ခဲတန် ဖေါင်တိန် ထီးရိုး သော့ 
ချောင်း စသည့် သေးသွယ်ကျစ်လစ်မာကျောပြီး လက်နှင့် အလွယ်တ 
ကူ ကိုင်နိုင်သည့် ပစ္စည်းများကို ခေါ် သည်! ဆိုခဲ့သည့်အမာခံပစ္စည်း 
များ အလွယ်တကူ မရရှိပါက လက်မကလေးနှင့် ညွန်ပြထားသည့် 
တစ်-နှစ်-နှစ်နေရာကို စူးစူးစိုက်စိုက် ထိုးရ််ႈ ရန်သူအား ဒူးထောက် 
အရှျးပေးခိုင်းပါး; . 


လျုဝှက်သောဗန်တ္ရိဗန်ရှည်နည်းများ ၂၉ 


ပုံ ၂ 
သင့်လက်ကို လာဆွဲသူ သင့်အင်္ဂျို အဝတ် ೭ သည်ကို ဆုပ် 
ဆွဲကာ ပစ္စည္မ်းတခုခုကိုဆွဲကိုင်လုယူသူ သင့်လည်ပင်း ၁င်ညှစ်သူသင့် 
ဆံပင်၀င်ဆွဲသူများအား ပုံ ၂ တွင် ပြထားသော တာ နှင့်-နှစ်နေရာ 
များကို ထိုးရွ် ခုခံဖြေထွှတ်ပါ အနိုင်ယူပ)! 


ಬ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်မောင်း-လက်ပဖျန်ပေါ် က ချက်ကောင်းနေရာများ 


. လက်မောင်း- လက်ဖျန်ပေ်တွင် ရှိသော အရေး ကြီး သည့် 
အကြောဆုံချက်ကောင်း $90೧7 ဆက်လက်လေ့လာ ef ( 
တဘက် စာမျက်နှာ ပုံ-၃ ကိုကြည့်လျင် ချက်ကောင်း းနေရာ လေး 

နေရာကို အလွယ်တကူထင်ရှားစာသင်တွှေ့မြင် ရလိမ့်မည်! ငှင်း'သုံး” 
{လေး ೫೦ “Noi ပြထားသော နေရာမုား ಮಿ 
အကောဆုံ ချက်ကောင်းနေရာများဖြစ်သောကြောင့် အထိ! အထိုး 
မခံနိုင်အောင် နာသောချက်ကောင်း နေရာများဖြစ်ကြသည်1 


“သုံး?နှင့်“လေး?နံပါတ် ထိုးပြထားသော ညခ နကိုလက်မ 
နှင့်လည်း ထိုးနိုင်သည်1 မာသောပစ္စည်း တခု လည်း ထိုး 
နိုင်သည်1 အနုလက်သီးဆုပ်ဖြင့် ထိုးရ််လည်း FHA 

‘$015 ထိုးပြထား သောနေရာကို လက်ဝးစောင်းနှင့် 
မက် ခဲ ပ လက်တခုလုံး ထုံကျင် နာသွားစေခည်သာမကၢ 
တကိုယ်လုံး န်ြ မင ဖြစ်ရွ်သ္ကားလိမ့်မည်# မိမိခ်ါပြိုင်ဘက် 
လက်အံသေပြီး အခပေး စေလိုက လက်ဝါး ಬಂ ခုတ်ပါ ကိုင် 
ထား သေဒါသက်နက် အကျချလိုက လက်နနှင့်ထိုးပါ1 


လ္ခှုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ဓှည်နည်းများ 


"ခြောက်”နံပါတ်နေရာသည် အကြော ဆုံသည့် ကမွာ 
ဝတ်အဆစ်အဆက်နေရာဖြစ်ရွ်း ဘ ರಾ အရေးပါသော ಗಂದ 
နေရာတခုဖြစ်သည်1; ထိုနေရာကို အစာခံပစ္စည်းတခုခုနှင့်ငင်း el 
စောင်း လက်မႈ လက်သီး RNS ဌား ಹಯ್‌ ರ 92 
သည့် လက်သည်ရုတ်တရုက်လှုပ်နိုင်မရှား းဇိုငဘော၀င်နာ ဂျင် ಯಔ 
သွားလိမ့်မည်; 


ခု] ဦးချစ်သန်းရေး 


တဓေတာင်အနီးမှချက်တကောင်းနေရာများ! 


"ခုနစ်”နံပါတ်ထိုးရွဲပြထားသောနေရာသည်ထိလျင် ကျင်သော 
`နေရာဖြစ်သည်1 တ်ချက်ကောင်းနေရာကို လက်မ ကလေးနှင့် စူးစူး 
စိုက်စိုက်ထိုးရုံမှဖြင့်သင့်အားရန်သူကအရှးပေးရမည့်နေရာဖြစ်သည်! 

"ရှစ်?ဒနံႆပါတ် ထိုးပြထား သော နေ ရာ သည် လူသိနည်း 
_သော ချက်ကောင်းနေရာတခုဖြစ်သည်1 အနူလက်သီးဆုပ်ဖြင့်ရှင်း! 
လက်သီးချွန်ဖြင့်ငှင်း အမာခ်ဲပစ္စည်းတခုခုဖြင့်ငှင်း! ထိုးရွ်အနိုင်ယူနိုင် 
6ಂ। နေရာဖြစ်သည် 

"ခုနှစ် "ರನ ထိုးထားသောနေရာများကို လေ့လာ 
မှတ်သားလိုပါက တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ၄”ကို ಅಂದಿದೆ 
ol 


လ္ချ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ င 


ပုံ(၄) 


"ကိုး?နံပါတ်ထိုးရွ် ပြထားသော ချက်ကေ၁်းနေရာကိုကြည့် 
ပါ ငှင်းအကြောဆုံနေရာသည် အထိုး! အကိုင်ၢ ಲವ್ಲಿ! အညှစ်မခံ 
နိုင်သည့် ချက်ကောင်းနေရာဖြစ်သည်ၤ လက်နက် ನೂ ကိုင်ထား 
သူတို လက်နက်ချလိုလျှင်ငှင်း1 ပစ္စည်းတခုခုကိုင်တ :သူကို လွှတ်ချ 
စေလိုလျှင်ငှင်း'သင်စ်ၢလက်မ လက်ညှိုးပေါင်းရွ “ကိုး” ခံပါတ်စေရာကို 
ထိုးညှပ်ဆွဲယူလိုက်ပါ; သင့်ရန်သူသည် နာကျင်လွှန်း: သင့်အလိုဆန္မ 
ကိုလိုက်လေော အရွးပေးရပလိမ့်မည်; 

"တဆယ်”' နံပါတ်ထိုးရွ် ပြထားသော နေရ ನ လက်မဖြင့် 
ထိုးရွ် အနို`ယူနိုင်သည့်ပြင် အနူလက်သီးဆုပ်ဖြင့်လည်း ಜಿ: 
နိုင်သည်4 အမာခံ၁စ္စည်းတခုခုဖြင့် ထိုး ဆောင့်ရွဲလည်း ရန်သူကို 
အခ္ဒျးပေးစေနိုင်သည်1 
ကာ; 


HN 


၃၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


"တစ်ဆယ် တစ်” နေရာသည် လူသိနည်းသော ချက်ကောင်း 
နေရာတခုဖြစ်သည်1 ဓါးရိုး! တုတ်တို! ထီးရိုး! ခဲတန်! ဖေါင်တိန်စသည့် 
အမာခံပစ္စည်းများဖြင့် စူးစူးစိုက်စိုက်ထိုးဆောင့်'တိုက်ခိုက်အနိုင်ယူနိုင် 
သောချက်ကောင်းနေရာဖြစ်သည်႔ ထိုနေရာကို လက်ဖနောင့်! လက် 
ဝၢးစောင်း! လက်မ! လက်သီး ချွန်များဖြင့် Nien အနိုင် 
_.တိုက်ခိုက်နိုင်သည်! | 

"တစ်ဆယ်_နှစ်”နေရာသည် အကြောဆုံ ချက်ကောင်းနေတခုံ 
ဖြစ်သည် အနူလက်သီးဆုပ်ဖြင့်ငှင်း' လက်သွီးချွှန်ဖြင့်ငှင်း' လက်မဖြင့် 
ငှင်း1 ထိုးလျှင်မခံနိုင်သော နေရာဖြစ်သည် လက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခပ် 
ပြင်းပြင်း ခပ်ဆတ်ဆတ်ခုတ်လိုက်က လက်တခုလုံးမလှုပ်နိုင်! မရှားနိုင် 
69061 နာကျင်သွားလိမ့် မည်ၤ တုတ်! ဓါး အ ဖျား ပိုင်း ဖြင့် 
ဆယ်နှစ်” နံပါတ်နေရာကို ရိုက်မိ1 ထိုးမိသွားလျှင်1 ရန်သူ့အဘ္ဂိရှး 
မြေပေါ် ပြီး သင့်အဘှိနိုင်ခြေ ပေါ် လာပေမည်း 


လှူ၄ှက်သော ဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ (၅) 


၁၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


မျက်နှာေါါ်ရှိချက်ကောင်းနေရာများ# 


ရန်ဟူရွ်ဖြစ်လာကြလျှင်မျက်နှာကိုသာ ဦးတည်ခွ သဲသဲမဲမဲ ခုခံ 
တိုက်ခိုက်တတ်ကြသည်!သိိုရာတ္ဆင် မျက်နှာ, ဦးခေါင်းနှင့် လည်ပင်းနေ 
ရာတဝိုက်တွွင် ချက်ကောင်းနေရာများမည်မှရှိသည်ကိုတားသိသူနည်း 
ပါးလှသည်# မျက်နှာပေါ် တခုကောင်းနှစ်ခုကောင်း ခုက်ကောင်း 
နေရာများကို ဘိသူများကလုံး၀၁မသိသူများကို အနိိ်သူသွားဘတ်ကြ 
ပေသည်# မျက်နှာပေါ်ရှိ ချက်ကောင်းနေရာများကို အကုန်အစင် 
သိလျင်မူကား ဘယ်မှာရှးနိုင်ပါမည်နည်း! 


လျှု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရည်နည်းများ 


၁၉ 
မ 
၁၆ ၁ဂု 
လာ ကာ 
၁၄ ( ၁၅ 
J 
၁၇ : ಮ ၁ ၂ 
ပြ 7 ၁၁ 
အ y ၈ 
ဂု စ ကာ ၄ 
/ KU 
၉ က 
၁၀ 


ပုံ(၆) 


မျက်နှာ]ခေါင်း နှင့် လည်ဖင်း .နေ ಗಯ ನಂ 


ချက်ကောင်းနေရာများကို Mae ಆ ೨೦೨ 


ခုနစ်နှင့်ရှစ်နေရာ႔ လက်မဖြင့်ရှင်း! သက်ချောင်း ೮೦೦8೩೧ 
ဖြင့်ငှင်| အနုံလက်သီးဆုပ်, လက်သီးချွန်များဖြင့်ငှ[ ನ တိုက်ခတ် 
နး ပြင်ထိုနေရာများကို ငး နားဖြင့် ပည် 


တိုက်ခိုက်ခုခံနိုင်ပေသည်[ 
ကိုးနဲပါတ်နေရာ႔ ခုနစ်,ရှစ်တွင် တိုက်ခ် ನ 
အတိုင်း တိုက်ခိုက်ခုခံပါ|] 


ဂ 


pa 


ಇ. 


ಪ 


၇၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


တစ်ဆယ်နေရာ႔ လက်ဝွှေ့သမားများ အလဲထိုးရန် ချိန်မှန်း 
သောမေးသီးဖျား နေရာဖြစ်သည်! အမာခံ ပစ္စည်းများဖြင့်ထိုးရန်, 
ဆောင့်ရန် ချက်ကောင်းနေရာများဇြစ်သည်# ! 

ဆယ်.တစ်ဇနရာ႔ အပေါ် နှုတ်ခမ်း အလယ်နေရာဖြစ်သည်# 
လက်မနှင့်ဖိ, လှန်ထိုးတွန်းရန် ချက်ကောင်းနေရာဖြစ်သည်# အမာခံ 
ပစ္စည်းများနှင့်ထိုးးဆောင့်ရွိလည်း ခုခံရန်သင့်သော နေရာဖြစ်သည် 

ဆယ် နှစ်နေရာ ငှင်းနေရာသည် လက်မသိူမဟုတ် လက် 
ချောင်းကလေးများဖြင့် ထိုးဖိရွိ ရန်သူအား အနိုင်ယူနိုင်သောနေရာ 
ဖြစ်သည်ၤ အလွန်နာကျင်သော နေရာဖြစ်ရွ် အနည်းငယ်ထိရုံမှနှင့် 


သင်အားအရှူးပေးသွားလိမ္မည်ၤ 


ဆယ်_၂သုံး, ဆယ် လေး, ဆယ်၂ငါး, ဆယ်၂ခြောက်, 
ဆယ် ခုနစ်, ဆယ် ရှစ်,ဓနံရာများ! 

ငှုင်းနေရာများကိုလည်း အမာခံ ပစ္စည်းများ, ခန္ဓာ လက်နက် 
ဖြစ်သော ಉಣಿಂ, လက်စောင်း, လက်ချောင်းထိုး၂ အနူလက်သီး 
နွင့် လက်သီးချွန်များဖြင့် အသုံးပြု တိုက်ခိုက်ရန်ကောင်းသော နေ 
ရာခများဖြစ်ကြသည်! 

ဆယ်ကိုးဓနရာ# ဤနေရာကို လက်ဝါး စောင်း, လက်သီး 

ဘုဗ်. များဖြင့် ထိုးရန်ခုတ်ရန်သင့်သည်႔ (အမာခံ ပစ္စည်းများကိုလည်း 
အလျဉ်းသင့်က အသုံးပြုရန်သင့်ပေသည်1 


လျဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ပြ 


ဂ 


င င င့ 
(ဂျ ပုးပေ ရှ ချကကေ2ာငးနေရာမျ ၁: 


ခေါင်းအောက် ဇက်ပိုးနေရာတဝိုက်တွ  ချကကောင်းနေရာ 
၆-နေရာရှိလေသည်] နံပါတ်ထိုးရွဲ ပြထားသော 
အလွန်ဒုက္ခပေးနိုင်သော ချက်ကောင်းနေရာမ ೧i 
မိမိအား အန္တရာယ် အမှန်တကယ်ပြုနို`သည့် ကြောက်စရာ 
ကောင်းသော ရှန်သူမျိုးကိုသာ ဤနေရာများကိုရွေး ` တိုက်ခိုက်ပါ# 
အသိအကျွမ်း သူငယ်ချင်းအခုင်းချင်း 3 50635೧ ရန်ပွဲမျိုး 
တှ် ထိုနေရာများကို မတိုက်ခိုက်ပါှင့်1စောင့်ငည်း ပံ တိုယ်_အသက် 
ကိုလာလုသေ၁ ရန်သူလိုလူနှင့် သူများကို င်က်လံ သတ်ဖြတ်နေ 


သော; ရာဇ၀ဝတ်ကောင် လိုလူများကိုသာ ထိုည္ညန်ပြထားသည့် 
ဇက်ပေါ်မှ ချက်ကောင်းနေများကို ရွေးချယ်တိုက်ခိုက်ပါ; 


င္ဝ ဦးချစ်သန်းခေး 


အမဂဖြင့်အပေပြ့ကိုတိုက်ခြင်း] 
အားရှိသောခန္ဓာ လက်နက်များကို အမာဟုခေါ် ပြီး; အားနဲ 
သောခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းများကို အပြော့ဟုခေါ် ဆိုကြောင်း ရေးသား 
ရှင်းလင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်, သွိဖြစ်ရွဲၢ ရန် သူ ကို ရင် ဆိုင် ယှဉ်ပြိုင်ရာ 
ခုခံကာက္ကယ်ရာ်ငှင်း! တိုက်ခိုက်တွန်းလှန်ရာ်ငင်း! သင်စါခန္ဓလက် 
နက်များဖြင့် သူစ်အပြော့ပိုင်း ချက်ကောင်းနေရာများကို ချိန်မှန်း|ရွှေး 
ချယ် တိုက်ခိုက်ပါဟု အထူးမှာလိုသည်႔ 


အမာ အမာချင်းမတိုက်နှင့်| 
လက်သီးနှင့်ခေါင်းကို ထိုးခြင်းသည် အမာ-အမာခုင်းတိုက် 
သည်ဟုခေါ်သည်!ထိုသ္ထိတိုက်ခိုက်မိလျင်လက်သီးလည်းနာပြီး!ခေါင်း 
လည်းနာမည်ဖြစ်သည်( တိုက်သူရော!ခံသူပါ] နာကျင်ကြမည်သာဖြစ် 
ရွိ; အမာ-အမာချင်းမတိုက်မိရန် သတိကြီး၅ာထားကြရမည်!1 


လှှဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


င္ဝ 


အပေပြ့ဖြင့်အမာကို မတိုက်ခိုက်မိစေနှင်; 


အမာ-အမာချင်း မတိုက်ခိုက်မိအောင် သတၱ 


~ပြော့နှင့်အမာကို မတိုက်ခိုက်မိစေရန်ကိုလည်း သတ် 
.လက်ချောင်းကလေးတခောင်းဖြင့် ရန်သူစါ တတောင်; 
ခိုက်လျှင် အပြေ၇ဖြင့်အမာကို တိုက်ခိုက်မ်ခြင် ಬಂ” 
တိုက်ခိုက်မိလျှင် မိမိဓစိလက်ချောင်းကလေးသာ ನಿ 
တတောင်ကား နာမည်မဟုတ်ပေ႔! 


အပေပ့ချင်းမတိုက်ခိုက်နှင့် 

88ನಿ ညိုသကြီးနှင့် ရန်သူစ်ညိုသက်းကို ನ 
ဦးစလုံးမသက်သာ! အလွှန်နာကြလိမ့်မည်ၢ ထိုသို့သေ 
.အပြေ့အပြော့ချင်း တိုက်ခိုက်မိသည်ဟုခေ ಮಿ: 
ရှောင်ကြဉ်ရမည် 

အမဂၢဖြင့်အပေြာ့ကိုတိုက်ရမ ည် 

လက်ဝါးစောင်းဖြင့် လည်မျိုကိုရိုက်ခြင်း လက်သံ 

ကိုထိုးခြင်းများ းသည်|အမာဖြင့်အပော့ဆိုတိုက်ခြင်းပြ မျေ 


အရ မိမိစ်ါအမာဖြင့် ရန်သူစါအပြော့ကိုရွေး မယ်နော် 


ခုခံပါ႔ မိမိစါါအမာဖြင့် ಪಿಲಿ 


ဖြင့် ရှန်သူဓ်ါအမာနေရာကိုငင်း1 မတိုက်ခိုက် မိအောံ 


သတိပြုပါ! 


೫ಯಯೆ! အ 
မည် မာ 
သွားစွဲတိုက် 
သည် ထိုသို 
ပြီး ရန်သူဒါ 


೧೬೭೧! နှစ် 
၈ ဂ် န္တ 
Pd ACS, 


ပြီ ဂ Mt 
ခပြု လုပ်သပဲ! 
န 


မ 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ချက်ကောင်းနေရာများကို ရွေးချယ်တိုက် 
ခိုက်တတ်ရနိည္ည္ဆနိပြသည့်စံပြဇယား# 


စာဖတ်သူတှိုရန်အမျိုးမျိုးကို ချက်ကောင်း 
နေရာ eq အလွယ်တကူခုခံကာကွယ် 
တိုက်ခိုက်နိုင်ရန် မှတ်စုသဘော! ထုတ်နုတ်ရွ် 
တဘက် ೦೨ ಕ್ಷಾರ! 60೦೧01 
သေချာစ္ညာ ೧೪ Sql လေ့လာပါ! 
အသုံးပြုပါဟု ညွှန်ကြား လိုပါသည်! 

ಎಲ್ಲಿ ရန်ပြုချက်အမျိုးအစား;ချိန် 
မန်းခုခံရမည့် ရန်သူစ်ာ ချက်ကောင်းနေရာ! 
သင်ကအသုံးပြုရမည့် အမာပိုင်းခန္ဓာလက်နက် 
ဟူရွဲ ရှင်းလင်းစွာခ္ထဲခြား တင်ပြထားပါသည်; 
ထိုသ္ဇိခ္ထဲခြားတင်ပြထားသည့်အတိုင်းလေ့လာ 
ရန်နှင့်လိုက်နာရန် ထပ်မ နိုးဆော် တိုက်တွန်း 


၀ါသည်! 


ಕಂ ನಂಂ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ပ 


အတင 
ရမည့် ಮ သင်ဆု ပြိ 
[ချက် ကောင်းနေရာ! ခန္ဓဂလက်စက်၂ 
ಕ್‌ 
ခ# နောက်မှ ဖက်ဖမ်း| ೧[೧೨: | ဖနောင့်ဖြင့် ကနိ 
န 9ကြ ಅಜ 
လင်ပ၀င္ခ်ညှစ်ပါ 


on ရှေ့မှ နေရွ် ဆွဲကိုင်) မျက်လုံး 


| လက် ချောင်းက 
fee ©, 
ey 


ea ವುದ 
kl 
j 


သတ် ငါး စောင်း 
Aol လှန် 


တ္ဇွန်းချပ 1 


နောက် မှ ೦೯8 ကယ် | 
ခြင်း 


ls ဦးချစ်သန်းရေး 


ဗု သင်ကတိုက်ခိုက်ရ သင်အသုံးပြုရမည့် 
KA ရန်အ အမျိုးအ~ား မည့် ရနိုသူ့ချက် သင်စါ အမာ ပိုင်း 
8) } ကောင်းနေရာ ခန္ဓာလက်နက် 
ဂ # ရှေးမှ ဂျိုင်းအောက် 
ಗಂಧಕ ဖလ္ကျက်ထား 
ကး ;အောက်! လက်မနှင့် ထိုးဒွဲပါ 
က လျဖက်ထားခြင်း!! 


‘= Cw 


9 [mt စော် ಉಂ ရှေ့မှ လက်ဖ နောင့်ဖြင့် တွန်း 01 
೦೮೦೧ರ್ಗು မေးစိ ခုတ်ပါ; 
ခ# လူချင်း ပူးကပ် ရန် လက်သီးဖြင့် ထိုးပါ! ခုတ်ပါ 
ကြိုးပမ်းသူ p 


၅ [kon ಕುಲ ညှစ်ရွ် 


ထားခြ ညြ 


လက် ဖနောင့် ဖြင့် တွန်းပါ! 
လက်သီးချွန်ဖြင့်ထိုးပါ 


ခ လက် တ ဘက်ကို" 
လာဆွဲရွ််မိမိစ် လက် စောင်း လက် ချောင်း 
လက်တ ဘက်က ကလေးများဖြင့် ထိုးပါ! 
လွှတ်နေသည့် | လည်မျို [ಸಟ ထိုးပါ 

ဂၢ ဆံပင်ကိုဆွဲ လက်မနှင့် လက် ညှိုး ಣಃ A 
ထားခြင်း က 

ಬುಜ ဂျိုင်းအောက်မှ နေ { 


ရ် ခါး ကို ရှေ့ 9 


ဖ ထားခြငး 


ဂျာ 


ဥျ၄တ်သောဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းချား င 


ರಾವಾ 


ည့်ရန်သူ့ ချက်} သင် ಹ 


ပ ဥူ ಸ್‌ [i pr ည ပြုရမည် 
ကောင် နေရာ 1 ၂ ၁၀ လက်နက် 


ಇ 8 ရွေ့ ಉಣ್ಣಿ ಬ: အနုလက်သီးဆုပ်ပြင့် 
နေစ ဉ်နောက်မှ င္လ လိုးပ. SN 
ಂ8ಕ್ರಿ ကူခြင်း ကျော ကုနံးရှ | ೨೦ರ. မက္က 


ခ# ရန် သူကို ကျော ဦ 
ಮ နေရွဲဖမ်း| မက ကြက | 


၄၆ ဦးချစ်သန်းရေး 
ဟာ သင်ကတိုက်ခိုက် သင်အသုံးပြုရမည့် 
<| ရန်အမျိုးအစား ရမည့်ရန်သူ့ချက် ಔಯ အမဂဂိုင်း 
ಗ em Epp ခန္ဓာ လက်နက် 
၉ | ကၤ ရှေ့မှ ဝင်ရွဲဘ ခြေဦးဖြင့် ထိုးကန်ပါ 
ဘမ်းချုပ်နှောင်ရန် ခြေဖနောင့်ဖြင့်ဆောင့် 
ကြည မြာ စ ကန်ပါ 
ခၢ# ရှေ့မှ ရိုက်နွက်ထိုး ဆောင့်နုင်းပါ 
ခုတ်ရန် ကြိုးပမ်း 
ခြင်း] 


೨0} Gq "တင်း တင်း ခြေဖဝါးစောင်း ဖြင့် - 

ကျတ် ကျတ် ဘက် s01- 
ထားခြင်း ပေါက်ပါ! 

ခ# နောက်မှ တင်းတင် ခြေဖဝါးစောင်းဖြင့် 
ကျတ် ကျတ် ဘက် နင်းပါ 
ထားခြင်း 

ဂ# လက် နှစ် ဘက် ကို 
ဆွဲခေါ်ခြင်း? 


လက်ဝါးစောင်း ဖြင့် 


အကျချရန်နှင့် တတောင်ဆစ် | ခုတ်ပါ! 
ခ# ရန်သူနောက်ထပ် ရန် လက်ဖဝါးဖြင့်ဖိပါချိုးပါ 
မမူနို၆်ရန်ရည်ရွယ်ရွဲ- လက်ဖုန်ဖြင့် ရိုက်ချိုးပါ 
ူးတင်ရွ်ဖိချိုးပါ 
ခြေဖနောင့် ဆောင့် 
ကန်ပါ ချိုးပါး 


~လ္ရိုဝက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၄၇ 


၁၃က# ရှေ့ကနေရွ်ပ္ကေ့ဖက် ಉಣ sci” ခတ် 
ဖမ်းချုပ်ထားခြင်း ol လှန်တွှန်: ပ လက်မ 
ခ# လူချင်း နီးကပ်ရန် ಫಂ ತರಯ 
ကြိုးပမ်းနေခြင်း 
အအာ ಮಾ 
၁၄|က# ရှေ့မှ ဝင်ပွေ့ ဖက် ၂၂. 
ဖမ် ချုဝ်ထားခြင်း MB ಸ 
ရင္ဝ ထော £ನ' လက်ဖ 
ခ# လူချင်း နီးနီးကဗ်ကဝ် န် င 
နောင့ဥ့တွ္ဗင်း CC) 
သတ်ပုတ်နေ့ခိုက်ဖြစ် HE 


၄၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


ချက်ကောင်းကိုရွေးချယ်တိုက်နည်း ၁; 

လက်မကိုလှန်ချိုးခံရကလက်တခုံလုံးလှုပ်နိုင်မည်မဟုတ်; ရန်သူ့ 
လက်မောင်းကိုချိုးရန်မလ္လယ်သော်လည်း လက်မတချေောင်းကိုပံံ (೧) 
ကဲ့သို လက်ချောင်းငါးချောင်း အားဖြင့်လှန်ချိုးရန် လွယ်ကူလိမ္မည်# 


.လျှိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ငူ 


(4) 

မိမိအားဘက်ဘမ်း ချုပ်နှောင်ဘမ်းဆီးထ : သူဇံ ಬೈರಾ 
ဖမ်းအားသည် လက်ခအပေါတွင်ရှိသည်ၤလက်ခဿ က်ဲ .အားဓါအ 
ခရာဖြစ်နေသည်# ရန်သူဓါလက်မ-နာနေလျင်သင့် ၁၄၈၈ ခ်ႈစ္သံလည်း 
မရ ကိုင်ရွ်လည်းမရ ထိုးရွ်လည်းမရပေးသ္ဇီကြော ! ရလတ 


ဆွဲဆုပ် လှန်ချိုးတတ်အောင် မှတ်သားထားပါ# . လက င့တားပး 


ရန်သူ့ဓါးကိုလုလိုလျှင်ရင်း ရန်သူကသင့်အား ၀ ನಂದನ 
ထားလျင်ငှင်း သူစ်လက်မကိုပုံ (ဂ ) ကဲ့သ္ထိလွန်ချိုး $೦೦ 


Cato fice: 


ချက်ကောင်းကိုရွေးချယ်တိုက်နံည်း IL 


လက ခ်သန် နးဆူလှ န်ချိုး ಯೆ 


လက်ချောင်း ကလေးများအနက် လက်သန်းသည် အခ်ိနဲ့ ဆုံး 
၁၁သေးဆုံးအငယ်ဆုံးဖြစ်သည်1 လကချောင်းကသေးမုားကို ပူးဆုပ် 
လားလျင် အားရွိပြီးတချောင်းစီ သီးခြား ရွိနေသည့်အခါတ္ဆွင် အား 
မရှိပေ ငုင်းအချက်များကို သဘောပေါက်ထားရနံ လိုပေသည်# 

ဆွဲသူ, ဘက်သူ့ညှပ်သူဝစ္စညိး လူများကို ပုံ (၉) ကဲ့သ္တိုလက် 


သန်းကခလေးများကို လှန်ချိုး ಫಂ သင့်ထတ်မည်မှ အားအင်သ၇ာ 
သူဖြစ်၉၈ကာပူ သင့်အားအရှျ(:ပေးစွ သွားရပါလ်မ္မည်ၢ 


ಹಂದಿಯ များ 


ပုံ (၉) 


သင့်လက်ကိုဆွဲသူ 
သင့်ခ}းကိုလာဘက်သူ 
သင့်ပစ္စည်းကိုလာလူသူ 
သင့်ဆံပင်ကိုဝင်ဆွဲသူ 

သင့်လက်နက်ကို အားပို. သူတား 
အခြားရွှေရွှေငဝေးဝေးဘွေးမစေတဲ 

ပုံ (၉) ကဲ့သို့ လံ သန်းက လေး တ 

ချောင်းကိုသာ န် ချိုး လိုဘ် ပါး 

သင်အနိုင်၁ ဗွားပါလိမ္မည်း 


၅၂ ဦးချစ်သန်းခရး 


ချက်ကောင်းရွေးချယ်တိုက် နည်း vi 


ဘက်ခြင်း,ဘမ်းခြင်း, ဆွဲကိုင် ခြင်း, အားပြိုင်ရွိလုခြင်းများပြုသည့် 
အခၢိတ္ဆင် လက်ချောင်း{.ကလေးများအားနှင့် ပြလုပ်ရပေသည်[ ငှင်း 
လက်ချောင်းကလေးများကို နာကျင်အောင်, ကျိုးပဲ့ အောင်ပြုလုပ်ရန် 
မခက်ခဲ လွယ်ကူပေသည်႔ လူတယောက်အား အလဲထိုးရန် အ 
ကျိုးချိုးရန်ခက်သော်လည်း သူဇါလက်ချောင်းကလေးများကို ဆွဲလှန် 
ချိုးပစ်ရန် လွယ်ကူပေသည်!သ္အိုဖြစ်ရ် တဖက်စာမျက်နှာတ္ည္ဆင် ပြထား 
သော လက်ချောင်းကလေးများ ဆွဲဖြဲရွ်ခုခံပုံခုခံနည်း နှစ်ခုကို စာဖတ် 
သူ သဘောပေါက်အသုံးပြုနိုင်စေရန် တင်ပြလိုက်ပါသည်! 


လ္ဂှဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


C೨ 
လ 


ဂုံ ( ၁၀: ) 
လက်ညှိုးလက်သန်း ဆွဲလှန်ချိုးနည်း 


လွ 


၁၁ 


4 


ဂ ၁) 
လက်ညှို. လက် သူကြှယ်ဆွံဖြဲနည် : 


၅၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


ချက် ကောင် းရွေးချယ်တိုက်နည်း ၄; 


လက်ကိုလာသွဲသူ့ 'ကိုင်သူ့ ချုပ်သူ့အား လက်မကိုလွန်ချိး 
Sed op ha, လက်မျောင်းမားကို ဆွနြ 
ပစ်နည်း, လွန်ချိုးပစ်နှည်းများ သင်ကြားပြသခဲ့ပြီးဖြစ်သည်# 

တခ” တရံ ရန်သူကဆုပ်အား....}ှညှစ်အား ကောင်းမွန်နေရွ် 
လက်ချောင်းကလေးများကို ဆွဲလှန်ချိုးရန်ငှင်း, ဆွဲဆုတ်ပစ်ရန်ငှင်း, 
ဆွဲဖြဲပစ်ရန်ရှင်း အခက်အခဲောရတတ်ပေသည်႔ ထိုလိုအခက်အခဲ 
ေရသည့်အခါမျိုးဘွင် လက်ချောင်းကလေးများကို ဆွဲလှန်ချိုးပစ် 
မည့်အစား ဆွဲကိုင်သူလက်စ် လက်ခုံ အကြောဆုံ!ချက်ကောင်းနေရာ 
များကိုလက်သီီးချွန်ဖြင့်ထိုးခြင်စ,, အနူလက်သီးဆုတ်ဖြင့်ထိုးရွဲဘိုက်ခိုက် 
ခြင်းများပြုလုပ်ပ| 


လှု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၅ 


အနူလက်သီးဆ်ုတ်ဖြင့် 
ထိုးနည်း 


ပုံ(၁၃) 


၅၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


ချက်ကောင်းရွေးချယ်တိုက်နည်း ၅; 


ပူ ၁၄ 
ဂွကြ ့းခြေခတ်ရှ်လက်နက်လုနည်း 


ဓၢ်းကိုင် ရန်သူနှင့်လူချင်းပူးမိသွားရွဲ ဓါးကိုလုသည့်အခါ 
အလွှယ်တကူနှင့် ချောချောမောမော ရချင်မှရပေလိမ္မည်ၤ ချောချော 
မောမော အလွယ်တကူလုရ်မရသည့်အခါ ပုံ ၁၄ (က) အတိုင်း ၉ 
ကြားကိုခတ်လိုက်ပြီးမှ ဂှုံ ၁၄ (ခ) ကဲ့သို ခြေဆုတ် လက် လိမ်ချိုးပြီး 
သက်နက်ကိုအရလုလျင် အလ္ထယ်တကူရရှိလာပါလိမ္မည်# 

ခြေနှင့်ခတ်သည့်အခ ပုံ ၁၄-ခြေပခုံပေါ် တွင်အမဲစက်ပြထား 
သည် နေရာနှင့်ခတ်ပါ 


၁၄ ဓ 


ဂူ 


ကို 


ကဲ့သိိခတ်ပါ] 
ကိုလုပါ# 


က 
\ 


{ 


၄(က) 
မ်ရွ်လက်နုက် 


နာ 


3 
လက်လိ 


၂ 
၀ 


ထာ 


o 
ဓ 


ဖမ် 


၁၄ (ခ) ကဲ့သိုညာခြေဆုတ် 


ပု 


ဓါးကိုင်လက်ကို 


ခတ်ပြီ 


၅၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


အခဏ်း ೦-5 အားနည်းသောအင်္ဂါ အစိတ်အပိုင်းများ 
အကြောင်းကို အဓိကထားရွ် ရေးသားဖေါ်ပြခဲ့ပါသည်1 အားနည်း 
သော အင်္ဂါအစိပ်အပိုင်းများ (01) အပြော့နေရာများ (01) 
ချက်ကောင်းနေရာများကို ဗန်တိုဗန်ရှည် သမားများသိထားရန် အထူး 
လိုအပ်ပါ စါ သ္အိုသိထားမှ မိမိစ်ပြိုင်ဘက်....မိမိစ်ါ ရန်သူကိုယ္ပဉ်မြိုင်ခုခံ 
တိုက်ခိုက်ရသည့်အခတ္မွင် ငှင်းချက်ကောင်းနေရာများကို တိုက်ခိုက် 
ရန် သဘောပေါက် အက္ဌက်မြင်မည်ဖြစ်ပါသည်! 
ရန်သူကိုတိုက်ခိုက်သည့်အခၢ ချက်ကောင်းနေရာများကို ရွှေး 
ချယ်တိုက်ခိုက်ရန် သဘောပေါက်ရိံမက ရန်သူကမိမိခ််ချက်ကောင်း 
နေရာများကို မတိုက်ခိုက်နိုင်ရန် ကြိုတင်သတိရှိကြဘိူ လိုအပ်ကြောင်း 
ည်း သဘေ၁ာပေါက်ကြစေရန် စာရေးသူကရည်ရွယ်ရ်် တင်ပြ 
ခြင်းဖြစ်ပါသည်1 ! 


ಗಂದ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


အပိုင်: ou 


အားရှိသောခန္ဓာလက်နက်များ 


Go ဦးချစ်သန်းရေး 
အားရှိသော့ခန္ဓာလက်နက်များ 
င. 
ಲಃ ခန္ဓာလက်နကံ 


အချို့ ကအဖေါ် အားကိုးဖြင့်ရဲဇါၤ သတ္တိရှိ စ်ါၤ အချို့က 
လက်နက်အားကိုးဖြင့်ရဲစါ1 သတ္တိရှိစ်႔ ထိုသူများအဘ္ဂိ အဖေါ်မရှိ 
သည့်အခၢ လက်နက်မရှိသည့်အခ|ါ] သတ္တိကောင်နိုင်စ်1 ကြောက် 
စိတ်ဝင်နိုင်စ်.... ಅಂದಿರಿ! လူအဖေါ် သည်နေရာတကာ အ 
ချိန်မရွေးလိုက်ရွ် မစာင့်ရှောက်နိုင် လက်နက်အဖေါ် ကိုလည်း သွား 
_လေရာရာသ္ဇို နေရာမရွေးယူဆောင်သွားနိုင်သည်မဟုတ် မိမိနှင့်အရိပ် 
ပမာ ထက်ချပ်မက္ဆာနေရာမရွှေး, အချိန်မရွေးလိုက်ပါ စောင့်ရှောက် 
နိုင်သည့်လက်နက်များမှာ မွေးသန္မေပါ လက်နက်များဖြစ်သည်! 
. မွေးသန္မေပါ လက်နက်သည် အခြားမဟုတ် ಬರಿಂ 
ကိုယ်ရှိ အားရှိသောအင်္ဂါ အစိပ်အပိုင်းများပင် ဖြစ်သည် 
သင့်ခန္ဓာကိုယ်... 

ဓားကဲ့သ္ကိုအားထားရသော လက်ဓၢးစာင်း တုတ်ကဲ့သှို 
အားထားရသော တဧဇတာင်နှင့်လက်ဖျန် တူတ ချောင်းကဲ့သှို 
လည်စောင်းအောင် ထုနိုင်ရိုက်နိုင် တိုက်နိုင်သော `လက်ဖနောာင့်, 
လက်သီး, ဒူး) ခြေဖနောင့် .... 

စူးကဲ့သှိုထိုးရ်် ကာက္ကယ်ခုခံနှိုင်သော လက် စောင်းလက် 
ချောင်း ကလေးများ ရှိနေသည်ကို သင် သတိပြုမိပါရဲ့လား .... 
ဆိုခဲ့သည့် ခန္ဓာအစိပ်အပိုင်းများသည် ခံနိုင်ရည်လည်းရှိ မာလည်း 
မာ....အားလည်းကောင်းသဖြင့် သဘာဝကပေးထားသော လက်နက် 
များ ဟုလည်း ခေါ်သည် မွေးသန္ဓေပါ လက်နှက်များဟုလည်းခေ 
သည်! 


လျှိုငှက်သောဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ ခြ 


အဖေါ် ကြီးကိုးယေ၁က် 
ဗန်တိုဗန်ရည်သမား သင်သည်တယောက် တီးတီး ရွိသည် 
မဟုတ်! သင့်အားအမြဲတမ်း စောင့်ရွောက်နေသည့် သက်တော်စောင့် 
အဖေါ်ကြီး ကိုးယောက်ရှိပေသည်႔ ငှင်းသက်တော်စောင့်အဖေါ် 
ကြီးကိုးယောက်သည် သင်သွားလေရာရာသှို နေရာမရွေး .... အခိန် 
မရွေးသင်နှင့်ထပ်ချပ်မက္ကာပါပြီးသင့်အားစောင့်ရှောက် ကာကွယ်ရန် 
အသင့်ရှိနေကြပေသည်; 


ငု oL ည ဂ က 


၁# `လက်ဝါးစေစာင်း 
၂]! ಹಿಂ 
၃# တောင် 

၄# ဒူး 

91 ခြေဖနောင့် 

Gs eol:c0>8: 
q ခေါင်း 

೧1 လက်သီး 


၉! `လက်စေစာင်း တှိုဖြစ်သည်1 
အဖေ ကိုးယောက်နှင့် ခုခံပါ|တိုက်ခိုက်ပါ အားကိုးပါ; 
သူတှိုကိုမေ့မထားပါနှင့်| ಲ್ಸ ခို ကို 


၆၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓ ၁လက်နက် Ol ಉಣಿಂsco ခင်း 


၅) 

လက်သန်းဘက်ကလက်ဝၤးခ်ါစောင်းဖြင့် (ပုံ၁၅- ပါ 
ကာက္ထယ်ခုခံသည့် EAE, ပ နေ 
တန်ပင်များပေသည်#လက်ဝါစောင်းဖြင့် ကာနိုင်, ಎಲಿರ, ရိုက်နိုင် 
တားနိုင်သည်းလက်၀”းစောင်းအကျင့်ကောင်းသူစ် လက်သည်တုတ် 
ကဲ့သိုမာသည်;#အုပ်နီခဲကိုငှင်းပုဉ်ပြားကိုငှင်း ကျိုးအောင်ရိုက်နိုင်ခုံတ် 
နိုင်ကြသည်1 လက်ဝ1းစောင်းဖြင့် ရန်သူကို မေ အောင်လည်း ခုတ်နိုင် 
စါ#လဲအောင်လည်းရိုက်နိုင်စါ ကျိုးအောင်လည်း ချိုးနိုင်စ်႔ ရန်သူ 
လက်နက်ကိုလည်း ರಗ್ಗಿನ လက်ဝါးစောင်းသည် 
ခန္ဓာလက်နုက် ၁ ဖြစ်လာဇ်ၤး အလေ အကျင့်ကောင်းရှန် စနစ်တကျ 
လေ့ ကျင့်ရနသာလိုအပ်ပေသည်း 


လ်ုပှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ န 


ရင င ಈ 
ಇಷ J" လကဖပနှေ ၇ 
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c ဂ ဂ c င စူ 
လက်ဝါ၈းစါ, အောက်ပိုင်းတွင် အစက်ကသေးဓျားဖြင့် _လေး 
လောင့် ပုံသဏ္ဍဒန်ပြထားသောနေရာသည် ခံနိုင်ရည်အရှိဆုံး)အမာ 
ဆုံး, အားအရှိဆုံးနေရာဖြစ် သည်; မြွေပါးပြင်းပံသဏ္ဍာန်ထားရွ် ရှန် 
သူ့ အားတိုက်ခိုက်ခုခံရသဖိင့် မြွေတောက်ပါးပြင်း လး ကလည်း 
ခေါ်သည်! 
ပုံ ၁၆-တွင် ပြထားသော လက်ဖနောင့်နေရာဖြင့် တွန်းရန် 
တားရန်-နိုက်ရန်-ထုရန် ကောင်းမွန်သဖြင့် ဗန်တိုဗန်နည်သမာ 
ခီရန-သတရနာထုရန ခကာငးမွန္သသငင္ခ ဗနတုံဗနဲ သမာ 
က ခန္ဓာလက်နက် နံပါတ် ၂-ဟု အားကိုးအားထား အသုံးပြုကှ 
Bitoni 


၆၄ 


င င င 
ခန္ဓလကနက ခးတတောင 
ဒေ 


NN) 

ಉಕ တိုက်ခိုက်လိုလျှင် ပုံ ၁၇ အတိုင်း ကွေး ရွဲ တိုက် 
_ဒိုက်ရသည် မြန်မာဗန်တိုသမား-သိုင်းသမားများသည် တတောင်ကို 
မုားစာအားထားကြသည် တတောင်ကို ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် အသုံး 
ပြုတတ် ခြင်း မ ရှိပါဘဲလျက် ဗန်တိုသမား သိုင်းသမား ကောင်း ဟု 
မခေါ် ဆိုကြၢ 

တတောင်ရိုက်! တတောင်တိုက်ၤ တဘောင်တွန်း1 တတောင် 
တား; တတောင်တွက်ၢ တတောင်ဆောင်း စသော တတောင်ဖြင့် 
ရန်ကို ခုခံကာကွယ်တိုက်ခိုက်နည်း စုံလင်စ္လာတတ်မြောက်မှသာ ဗန်တို 
သမားကောင်း ဗီသမည်ဖြစ်ရွ် လေ့လာသင်ကြား လေ့ကျင့်ထားကြ 
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GE ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ဌး ခြေဖနောင့်} ခြေဖဝါး 


ပုံ( ၁၉) 


ಯಲ ನೆಂಬ ဖနောင့်ကိုအားထားရွ် တိုက်ခိုက်ခုခ် 
နည်းများရှိလေသည်႔ လက်ဖနောင့်ကို အားထားသကဲ့သို ခြေဖနောင့် 
ကို ၁၁းထားရ သည့်စနုည်းများရှိစါၤ အမဲစက်ဝိုင်းထားသော ဖနောင့် 
နေရာသခမက ခြေဖဝါးရွေ့ပိုင်းနေရာသည်လည်း အားရှိသောနေ 
ရာဖြစ်ရွိ ခုခံရန်နှင့်တိုက်ခိုက်ရန် အသုံးပြံကြပေသည်ၤ 

964೧558, ဖစောင့်ဆောင့်၂ ဖနောင့်တား, ဇနောင့်ပေါက်, 
ဖနောင့်ဖိနည်းချား စုံ လင၆ အောင် တတ် ထားမှသာ' ဗန်တိသမား 
ကောင်းဗီသမည်ဖြစ်ခ် သေ့လာသင်ကြား လေ ကျင့်ထားရန် လိုအပ် 
ပေသည်! 
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၄က်သောဗဒ်တိုဗန်ရှည်နည် 
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Go ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ဂၢ ခေါင်း 


ခါင်းတိုက်-ဓခေါင်းရိုက်- ေခေါင်းဆောင့်-ဓခေိင်းဆတ်- 
ခါါ၆းဓစ္ကေ့-ခေါါင်းဝှေ့နည်းများဗန်တိုဗန်ရှည် ಮುಂ ရှိပေယည်! 
ဗနိတိုအမ_ာပိုင်းပညာရပ်ဖြစ်သော မြန်မာလက်ဝွှေ့သတ်ပုတ်သည့်အ 
215 ဆိုခဲ့သည္ရိဦးခေါင်း အသုံးပြုံသည့်နည်းများ အတော်အတန်အ 
သုံးပြုသည်ကို တ္ဆေရှိနိုင်ပေမည်1ခြေမအားလက်မအား ကြုံတွေ့ရသည့် 
အနီးကပ်ရန်ပွဲများတွင် ဦး ခေါ်င်းနှင့် တိုက် ခိုက် နည်းသည် များစ္လာ 
အရာရောက်အသုံးဝင်ပေသည်[သှိုကြောင့် ခန္ဓာလက်နက် ၇ု ဖြစ်သော 
ဦးခေါင်းအသုံး ပြုနည်းများကိုတင်ပြခြင်းဖြစ်ပါသည်# 


~ 
ဂြိ 


ည၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ಎಷ್ಠಇ လက် နက် ဂၢ လက်သိး 


ပုံ(၂၁) 


ရန်ဖြစ်လျှင် လက်သီးကို အားထားကြသူများသည် ಯಂ 
လက်ဝှေ့ ဆည်းပူးသူမျာ.မှ အပ လက်သီးဆုပ်ပုံ ကိုးပုံများကို စနစ် 
တကျ သိရှိနားလည်ကြသူများမဟုတ်ပေ! 

ဗန်တိုပညာတ္နင် လက် သီး ဆုပ် ပုံ ဆုပ် နည်း အမျိုးမျိုးအ 
စားစားခှိလေသည်႔ လက်သီး ಖನಿ ဆုပ်စည်း ဂံ ပြားသလို ಲ್ಲಿ 
စ်ါအသုံးဝင်ပုံ၀င်နည်းများသည်လည်း တခုနှင့်တတ မတူညီကြပေ# 
သို သက်မ JE a ၉၂၀ 
ဗန် ရှည်သမား တယောက်ဖြစ်သော သင့်အဘ္ဂိ သေ့လာသင်ကြား 


လေ့ကျင့်ထားရန်လိုပေသည်1 


၇၀ ဦးချစ်သန်းနေး 


ಎಂದರೆ ၉ါး လက်စောာင်းထိုး 


ပုံ(၂၂) 

လက် ချောင်း ကလေး များ သည်! တခုချင်း အနေနှင့် ခ်ျနဲ့ 
သော်လည်း! ပူးကပ်စုံစီးရွ်တိုက်ခိုက်သည့်အခါ ချိုနဲ့ ခြင်းမရှိတော့ဘဲ] 
အားကောင်းရွ် လာပြန်သည်1လက်ချောင်းကလေးများ စ်ြ ) 


ಯಿದೆ ပူး|စုရွိထိုးဓြင်းကိုလက် စောင်း ထိုး သည်ဟုခေ သည်1 လက် 


ಮೆ လက်ခလယ်[ လက်သူကြွယ်! သုံးချောင်းအားနှင့် စုယူရွ် ထိုး 
ခြင်းကိုလက်စောင်းထိုးသည်ဟုခေ သည်ၤ လက်စောင်းထိုးသည့်အ 


ခါ] ရန်သူစ် အ မာနေ ရာ များကိုမထိုးဘဲ အပြော့နေရာများကိုသာ 
ထိုး ပ်း ಸ န ပပ 
J 10]: ರ စူး နင် ပေ i 


ဂျိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


_.ခန္ဓာလက်နက် (၁) လက်ဝ၀ါ:စစာင်း 
အသုံးပြုပုံ ပြနည်းများ 


၇၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ၁1 လက်ဝါးစောင်း 


လက်သန်းဘက်မှ လက်ဝါးစါစောင်းဖြင့် mica Pg 
ငင်း! ခုတ်ရွငင်း ခု ခံ တိုက် ခိုက်သော နည်း များ ကို ခန္ဓာလက်နုက် 
೦1 ' လက် ೦1 စောင်းနည်း များ ဟု ခေါ် သည်; ဗန်တိုပညာများဒ်; 
လက်ဝၢးစောင်းခုတ်တတ်ရန်; လက်၀ဝၢါးစောင်းကာတတ်ရန်! ಐದೆ 
ဝး စောင်း ရိုက်တတ်ရန် အထူးလိုပေသည်ၤ တတ်သိကျွမ်းကျင်မှ 
'ရန်သူကိုကောင်း၉္လာ ခုခံကာကွှယ်တိုက်ခိုက်နိုင်ပေမည်1 

ဓၢီးလက်နက်ကိုင်ဆောင်ရွ်! မိမိကို ခုတ်ရန် ဝင်လာသူ တဦး 
အား လက် ဝါး စောင်း ကောင်းသူ တယောက်အဘ္တိ မိမိလက်ထဲဥ် 
တုတ်ဓါးလက်နက်မပါသော်လည်းလက်ဝ?းစောင်းဖြင့်|!ရန်သူဇ်လက် 
နှက် အကျခုလိုက ချနိုင်င်ၤ ရန် သူ လဲ ပြို ကျိုးပဲ့ သွားအောင်လည်း 
ပြစ္ဆမ်းနိုင်စ်ါ1ရန်သူ ဆက်လက် မတိုက်ခိုက် နိုင်အောင်လည်းလက်ဝါး 
စောင်းဖြင့် ကာကွယ် BoE လက်ဝါးစောင်း 
ကောင်းစ္လာအသုံးပြုနိုင်အောင် စႆနစ်တကျ သင်ဤား လေ ကျင့်ပါဟု 


တိုက်တန်းလိုပေသည်! 


လျ ၄က်သော ဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ಗ್ಲೋ 
လက် 01 းစောင်းခုတ် ကောင် ;သည့်နေ ရာများ 
လဇ်ာဝါးစောငိးခုဗ်ာဗါ 


လငိကောဇငိဝပဝိ * 
လဇိာမောငိ: + 


ပုံ(၂၃) 


လက်ဝါးစောင်းသည် အားရှိသော ဘင်ါအစိတ် အပိုင်း 
တခုဖြစ်သသ့်အပြင် ၁! နံပါတ် ခန္ဓာ လက်နက်လည်း ဖြစ်သည် 
ဟု ရှင်းလင်းရေးသားခဲ့ပြီးဖြစ်စါ1 သှိုဖြစ်သည့်အတိုင်း! ရှန်သူနှင့်ရင် 
ဆိုင်ရသည့်အခါတ္တင်! ရန်သူစါ်ချို့နဲ့ သောနေရား အပြော့နေရာ! ချက် 
ကောင်းနေရာများကို ခွေး ချယ် ခိုန် မှန်း ရွဲ တိုက် 56 ရန်း အထူးမှာ 
ကြားလိုပေသည်, ပုံ(၂၃) တွင် Boren ನ್‌ ನಿದೆ! 
လည်ပင်း! ဇက်! လက်ကောက်ဝတ်! လက် မောင်း နေ ရာ မား သည် 
အပြော့နေရာများ'လက်ကောက်ဝတ် ! ချက်ကောင်းစေရာမုားဖြစ်ရွှ 
လက်ဝးစောင်းဖြင့် တိုက်ခိုက်ရန်ညွန်ကြားခြင်း'- ?ပေသည်႔ အမာ 
နေရာဖြစ်သော $9: ခေါင်း!1ဒူးး! ပခုံးစသော .စဧရာများကို လက် 
၀}: စောင်းဖြင့် မခုတ် မိအောင်သတိပြပါ! 


ಇ ဦးချး၆ဗးဇွဲဏစ 
ಉಣಿಂ 6025438 `လက်သီးထိုးခုခံနည်း 
(ထွက်ခုတ်လက်၀1:စောင်း ခုခံခြင်း) 

လက်ဝါးစောင်း ခုတ်ပုံခုတ်နည်း အမျိုးမျိုးအစားစား ရှိသည့် 


အနက- 

on အပြင် ခုတ်လက်ဖဝၢါးဧစစာင်း ခေါ် တွက်ခုတ်လက် 
၀”းစောင်း1 

JM အတွင်း ခုတ်လက်၀| စာင်း ခေါ် ပိုင်းခုတ် လက် 
၀ၢါးစောင်း[ 

೧1 အောက်မှ အထက်သ္ရို ಕಿನ ခုတ်သည့် လွန် ခုတ်လက် 
၀ါးစ၀ာင်း| 


gn အထက်မှ အောက်သှို စိုက်ခုတ်ချသည့် စိုက်ခုတ်လက် 
೦1160೨8: များသည် အသုံးများသော ಉಣೆಂ: 
စောင်းခုတ်နည်းများဖြစ်ကြပေသည်! 
ငှင်းတိုအနက် ညာဖြောင့်လက်သီးနှင့် ညာဝိုက်လက်သီးများ 
ကို ည၁အပြင်ခုတ် လက်ဝါးစောင်းနည်းဖြင့် ရှောင်တိမ်းခုခ်ံပြထားပုံ 
ကို တဘက်စာမှက်နှာ ပုံ ၂ 9-22೮ ပြထားသည်! 
ပုံ ၂၄ ကဲ့သို သင်ညာ ခြေရှေ့ထားပြီး မတ်တတ်ရပ်နေခိုက် 
.ရွေ့ကလူတယောက်က ညာဖြောင့်လက်သီး သ္ဆိမဟုတ်ညာဝိုက်လက် 
သီးဖြင့် အထိုးခံရလျင် သင့် ခေါင်း နှင့် ကိုယ်ကို ပထ မ ဦးဆုံး အရင် 
_နောက်သ္ဓိုတိမ်းရွောင်ပြီးမှ (မြှားဖြူ အတိုင်း ကိုယ် ကို တိမ်းရွ် ရှောင် 
ပါ) သင့်လက်၀”ဧစောင်းဖြင့် လက် ပြန်တွက် ခုတ်ပါ! သိုမဟုတ်ပါဘဲ 
လျက် ကိုယ်ကိုတောင့်တောင့်ကြီးပေခံရ်် ခုခံလျှင် ရန် သူ စ်ာ လက်သီး 
သွားရာလမ်းကြောင်းအတွင်းသ္ဂိုဝင်နေသောကြောင့် တချက် ခထိတ 
-ချက်ထိသွားနိုင်ပေသည်႔ သူစၢါါလက်သီးမှီရာ လမ်းကြောင်းအတွင်းမှ 
ခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို နောက်သှိုယိုင်လွဲထွက်ပါ,လွှတ်ကင်းသွားမှ ပုံ- ၂ ငှ 
ကဲ့သိုလက်၀းစောင်းဖြင့် တ္မွက်ခုတ်ပါ႔ 


.လြိုဝွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၅ 


၂၄၇ 


ပုံ (၂၄) ကဲ့သ္ဇို ခေါင်းနှင့် ကိုယ်ကို occ: လက်ဝါး 
. စောင်း NN မေ လက် ols ငေ ၀၆၈ လှ် 


-မူလလက်သီး တချက် ထိုး sa ok နဲ ကိုး ~ ငု 
သိိုယိုင်ထားပြီးဖြစ်က ဘယ် လက် သီး ခတ် မြ 2စဦးတော့ 
`အလှမ်းမမှိရ် ထိတေ၇မည်မဟုတ်ပေ! 
ಯರ လက်သိုးထိုး ချက်ရှားကို အရွေခံ၆မးခ၁ သွ 
~ခေါင်းနှင့်ကိယ်ကိုယ် ပထမ ပုံ (၂ င) မြှား အတိုင်း နေံက်ကိုယ် 
.တိမ်းရွှောင်ပြီးမှ လက်၀ါးစောင်းဖြ့် ခုခံပ!ေး 


၇၆ ဦးချစ်သန်းရေး: 


လက် ဝ? း:စောင်းဖြင့် လက်သီးထိုးခုခံနည်း J 
(ဘယ်ဖြောင့်လက်သိးနှင့် ဘယ်ဝိုက်လက်သီးကိုခုခံခြင်း) 


ညာခြေရွေ့တက်ရွ်ထားခိုက် ပုံ ၂ ၄ ಉದ್ದೆ ရန်သူတညာလက် 
သီးဖြင့်စရွိမထိုးဘဲ ပုံ ၂ ၅ ಇದ್ದೆ ဘယ်မိုက် လက်သှီးဖြင့်ဖြစ်စေ ဘယ် 
ဖြောင့်လက်သီးဖြင့်ဖြစ်စေ စတင် ရွ် ထိုးလိုက်ကောင်း ထိုးလိုက်နိုင်ပေ 
သည်; ထိသ္နိုထိုးလိုက်လျှင် ပုံ ၂ ၅ ကဲ့သို ခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို နှောက် 
အ္စိတိမ်းပြီး ညာလက်၀?းစစောင်းဖြင့် လက် ပြန် ಲಾರಿ ခုတ်လိုက်ပါ! 
သင္ခံလက်ဝါါးစောင်းအတ္တက်)မှနိပြီးအခုတ်ပြင်းလျှင် ဤတချက်နှင့်ပင် 
ဆက်လက် မထိုး နိုင် ဘဲ လက် လျှော့ ရွိ သွားလိမ့်မည်ၤ ဆက်ရွ် 
၀င်လာလိမ့်မည်္ဟု သင်ထင်လျှင်မူကား ခုတ် ထားသော လက် ဝါး 
စောင်းလက်နှင့်ပင် ညာလက်ကို ဘမ်းဆုပ်ကိုင် ပြီး မြှား အတိုင်း ဆွဲ 
လိမ်ဘမ်းလိုက်ပါ# 


လက်ဝါးစောင်း အခုတ်မှန်အောင် လေ့ကျင့်ပါ . . . . လက်ဝါး. 
စောင်းအခုတ်မှန်လျင် မည့်ကဲ့သိူဆက်ရွ် ခုခံကာကွယ်ရမည်ကို သင် 
အလိုလိုအက္ထက်မြင်လာပါလိမ့်မည်| 


.လ္ရိုဝွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 4 


49) 
ပုံ (၂၅) တွင် ပြထားသော ရှောင် ငမ်း ခုခံသည့် 
ေခါင်းနှင့်ကိုယ်အနေအထ၇ :`ပုံစံကိုသတိပြုပါ; ရှ် အနေ အ 
ထားအတိုင်းဘယ်လက်သီးနှင့်စဂ်ထိုး;ခြင်းကို င်းက အရင် 


တိမ်းရ်ညာလက်၀ါးစောင်းဖြင့် လက် ပန် ಲ್ಲಾಥೆಎಹೆ ವಗ 


೧೦ ဦးချစ်သန်းရေ: : 


လက်ဝါါးစောင်းဖြင့် လက်သီးထိုးခုခံနည်း 


(ညာဝိုက်လက်သီးကို အတွင်းမှခုခံခြင်း) 

ညာ ခြေ ှေ့ တက် ထား ခိုက် အတင်းဝင်ရွဲ ಮಂದಿಯ 
ဝိုက်ထိုးခြင်းကို ပုံ ၁၆ ကဲ့သ္ဇိ ညာလက်ဝ1းစောင်းဖြင့် အတွင်းမှ 
ိုင်းခုတ်ရွ် ခုခံတိုက်ခိုက်ပါ! 

သင်သည် သူ လက်သီးနှစ်လုံးအတွင်းဥ ရှိနေသည်ကို ಎದೆ: 
ပြုပါ1သူ့လက်သီးမွီနိုင်သည့် လင်္ကသီးသွားရာလမ်းကြောင်းအတွင်းိ : 
သင်ရှိနေရွိ သင်ကပိုရွဲဂရုစိုက် ခုခံရမည်ၤညာလက်သီးကို ခုခံပြီးသည့် - 
အခါ ဘယ်လက်သီးကိုဂရုပြုပါ1လက်သီးနှစ်လုံးစလုံးကို ၀ရုပြုရွဲ အ 
Eg ခုခံကာကွယ်ရမည့် အနေအထားဖြစ်သည်1 

_ ကိုယ်နှင့်ခေါင်းကို နောက်သ္ထိုတိမ်းထားပြီးမှ လက်၀ စောင်း 
ထွက်ခွဲခုတ်ဖယ်ရန်မမေ့ပါနှင့်ၤ ခေါင်းနှင့် ကိုယ်ကို နောက်သှိုတိမ်း: 
ထားခြင်းမှန်လျှင် လျှပ်ပျက်သလို သူ့လက်သီးများ ထွက်လာဦးတော့း 
စိုးရိမ်စရာမရှိပ! | 


လျို ၄က်သောဗန်တိူဗန်ရှှည်နည်းများ ၇ 


ပုံ(၂၆) ಉಂ က်ကောက်ဝတ်က်ဆန် ? သတ ೦460೦೭. 


ခုဘ်ချပြီးသည်နှင့် `ထိုလက်၀#စောင်းလက်ဖြင့် သူ ဦး ಹೆರೀಗೆ £ မြစ် 
မြန်ဆန်ဆန်တွက်လှန်ခုတ်လိုက်ပါ1လက်၀! roo: လက်ကိုငည်း 
အခုတ်ခံရ့ လည်ပင်းကိုလည်း ဘဒုတ်ခံ သည့်အခ| ဆက်ခ်သင့်ဘာ 


တ္ခုက်နှိုင်တော့မည်ခဟုတ်ပ)[ 


င် 


လက်ကောက်၀ဝတ်နေရာသည် အ ဆစ် အ ဘ ဆက် ಎ50: 
နုနယ်ပြီး ထိလွင် ಸಂಬರಗಿ တုံစေရာကိုလက် 


` ရာ 

L 
olico :ဗြင့်သင်ကပြင်း ပြင်းခှတ်နိုင်လှင်တရုက်ဘည်းနှင့်၀င် သူဇါ 
ನ | 


လက် နာကျ ကျိုး ပဲ့ သွား နိုင်သည်: မုက်နှှ-သည်ငင်း. 
ခုတ်နိုင်လျှင်ကား pa 

လက်ကောက်ဝတ်နှင့် လည်ပင်းက ಎರೆ ಔಯ: ಮು 
3046 ကိုယ်ကို ಕಾನ EE က္က ಯಂತಿತಿರಾಣಸೆ 
ပြင်ပါလေး 


၀၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်ကို မခုတ်သာက လက်ဓမောင်းကြွက်သားကိုခုတ် 


အားအရှိန်ပြင်းစာနှင့် 08 002 § လူ.ချင်းအလွှန်နီးကပ်သွား 
သောကြောင့် ပုံ ၂ ၆ ကဲ့သ လက် ကောက် ဝတ်ကိုခုတ် ရန် အဆင်မ 
ပြေလျှင် လက်မောင်းကြွက်သားကိုခုတ်ပြီး လည်ပင်းကိုလတ်ပြန်တွက် 
om သင့်လက်မောင်းကြွက်သားကို သင်ပြန်ရွ်ခုတ်ကြည်လိုက်စမ်းပါ! 
ဘယ်လောက်ထုံကျင်ပြီး နာဆည်ကိုသင်တ္တေ့ရမည်# စိတ်လိုက်မာန် 
.ပါအားထည့်ပြီးခုတ်လိုက်ပါက ရန်သူ့ အဘ္ဂိအဘယ်မျှ နာကျင်မည် 
ကို သင်ချင့်ချိန်နိုင်ပါသည်[ 
ಜಿಷಿ အဓနအထားပေြာင်းပါး 


ဘယ်ရောညာပါ လက်သီးနှ? လုံး စ လုံးပြစ် အတင်းဝင်ထိုး 
လျှင် ခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို စောက်သှိုဦးစာ တိမ်းထားပြီး ၀၆လာသော 
လက်သီးများကို လက် ဝါး စောင်း ဖြင့် ပိုင်း ခုတ် ရန် ညွှန် ပြ ခဲ့ပြီးဖြစ် 
သည်! 
သီး ချက်အလွှန်လျှင်မြန်သူကိုငှင်း' တယောက်ထက်ပိုသော 
သူများက ဝိုင်းရွ်ထိုးခြင်းကိုရှင်း' နောက်သ္ဓ္တိတိမ်းရွှောင်ရန် မလွတ် မ 
ကင်းစိတ်မချရဟု ထင်လျှင်ရှင်း !လက်သီးရိပ်တ္တေလိုက် သည်နှင့် ဆပ် 
ကနဲဖင်ထိုင်ချရ်ရှောင်လိုက်ပါ႔ မည်သည့်လက်သီးများကိုမဆို သင် 
လွှတ်သွားသည်ကိုတ္စော့ရမည်] သူမထိုးရသေးလျှင်လည်း အောက်စီး 
တွှင်ရှိသောသင့်ကို အပေါ် စီးတွင် ရှိနေသောသူက ထိုးရန်အခက်တွော 
ಬಂದೆ! ညှတ်ထိုင်ရှောင်ပြီးမှ အ ကွက် ကို ကြည့် ပြီး ဌကြားနေရာ 
08೫56 အရှိုက် နေ ရာများကို လက် ဝါး စောင်း ဖြင့် ဆက်ကာ 


`ဆက်ကာခုတ်ပါ႔1 


.လျြိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ခှည်နည်းများ န 


အယိက္ကံမွှိထိုးဆြက္ထဲညည် 

ပုံ ၁၃ ကဲ့သိူ ဘယ်ထောက်လက်ဘီးဖြစ်စေး ဘ" ဖြောင့်လက် 
းသီးဖြစ်စေမျက်ခွက်သိိူဝင်လာလှင် ခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို.သူ့ လက်သီးနှင့် 
.ဝေးအေ၁င်`နောက်သ္ဓိယိုင်လွဲပြီး ညာလက်ဝါးစောင်း3င့်တ္ဆက်ရွ် ခုတ် 
လိုက်ပါ1 သင်ညာလက်ဝါးစောင်း အကျင့်ကောင်းသူဖြစ်ပါက ಲಯ 
.ချက်ထည်းနှင့်ပင် ထိုးသူလက်လျော့သွားလိမ်မည်း ဆက်ရွ်ထိုးလျှင် 
ဤနည်းအတိုင်း လက်ဝ?းစောင်းဖြင့်သာ ဆက်ရွ် တိုက်ပါ! 
ဘယ်ထိုးပြိး ညာလက်သီးဝင်လာလျှင် 

ဘယ်လက်သီး ဖြင့် ထိုး ပြီး ညာ လက်သီး ဆင့် ဝင် လာလှငံ 
ပုံ ၂ ၅-ကဲ့သှိ လက်၁ါးစောင်းတွက်၉တ်ထားရာဘ ? ၂ ၆ ကဲ့သွိ ပိုင် 
ခုတ် လက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခုခံရမည့်ပြင် တဆက်တည်း သူ့လည်မျိုကို 
လက်ပြန်တွွက်ခုတ်လိုက်ရမည်! 
ညာထိုးပြီးဘယ်လက်သိး၀င်လာလျှင် 

Ga ည် သအ လိ မည်ြ ခပ 
.လက်သီးဆင့်ရွိ၀င်လာလျှင် ညာပိုင်းခုတ် သက် ဝါး စောင်း င့် ခုခံ 
ထားရာဘဆက်ရွ် ထိုညာလက်နှင့်ပင် တွက်ရွဲ ခုခံပ .; 
{လက်၀ါးစစောင်းမည်သိုသုံးရမှန်းမသိလျင် 

တွက်ခုဘ် လက်ဝါးစောင်း သုံးရမည်လား! 5೬ တ်သက်ငီး 
စောင်းသုံးရမည်လားဘု မ ဝေ ခွဲ နိုင် လျှင် ရုပ် ပြီး ဘွေ ಎ ೨೨2೦5) 


ညှတ်ထိုင်ချရှောင်ပြီး အချိန်ဆွဲလိုက်ပ; ಯಾನಾ ဥ မငး 
ပါ စဉ်းစားရွိရသောနည်းဖြင့် ဆက်လက်တိုက်- : 


၂ 


0; ဦးချစ်သန်းရေး 


လင်ဝါးစောင်းဖြင့် ဓါါးခုတ်ခြင်းကိုခုခံနည်း 
ဘုယ်ညာလကင်္က၀ါ စောင်း နှစ်ချက် 


ဘယ်လက်ဝါးစောင်းဖြင့်ကာပြီး ည၁လက်ဝါးစောင်းဖြင့်ဆင့်ရွ် 
ခုတ်ရသေ၁နညး များရိလေသည်1လက်ဝှေ့ပညာတွင်ဘယ်ညာဖြောင့် 
သီးဆက်တိုက်ဝင်သကဲ့သိိုဘယ်လက်ဝ?စောင်းဖြင့်ကာပြီးသည် 
x ညာလက်၁`: စောင်းဖြင့်ဆက်ရွ် ခုတ်ရသောနည်းရှိလေသည်! 
၂ ကိုကဤည့်ပါ႔! ခေါင်း ASS ဂါးဖြင့် ခုတ် ခြင်း ကွ 
ခုခံကာကွယ်ထားပုံကို ပြထား ပါ သည်! ၈ါး ကိုင် ಉಣಿನಿ လက် 
ကောက်ဝတ် လက်ဆစ်ကို ဘယ် လက်ဝါးစောင်း ဖြင့် Eos 
အး စောင်းဖြင့် မြားပြထားသည့်နေရာဖြစ်သည့် ( ೧ಮೆಂರಿ;, 
လည်ဘေးနနားဘု”) များ စြပ ဖြစ်သည်; ವಿಲ 
ြင်းအားဖြင့် လက်နက်လည်း : အကျခုရာရောက်သည့်ပြင် နောက်ထပ် 
မခုတ်နိုင်. မရိုက်နိုင်ဘအောင် ညာလက်ဓါါးဆောင်းဖြင့် ပြင်းထန်စာ 
.ခုတ်ထား ခြင်း လည်းဖြစ်သည်; 
ားတိုပြထားသည့် လက်ကောက်ငတ်နေရာ! အစက်ဖြင့်ပြ 
ထားသော မြားရှည်နေရာကိုသတိပြုကြည့်ပါ1 ဘယ် ဒူးနား တွင် ပြ 
ထားသော မြားသည် ဒူးညွတ်ခွှ လင်္ကဝါးစောင်းခုတ်ရန် ပြထားဖုံ 
ဖြစ်သည် 


ဒွ 


ဇြ 


ဘယ် ညာ သက် 01: e025: ဆင့် ခုတ် လက်နှက်အကျချက~ာ 
ပြ မလ္ဒနိနိုင်အောင် လက်၀? စောင်း နှစ်ချက် ಮಃ 
ပြ 


4 
သဘိ စံပြပုံစံဖြစ်သည်# 


Ly 


ಮ 


-0 


09 ဦးချစ်သန်းရေး 


သင့်မျက်နှာကို လက်သီးဖြင့် စွတ်ထိုးခြ?်း 

elf တုတ်ဖြင့် ရိုက်ခြင်း 

သင့်.လည်ပင်းကို ညာလက်ဖြင့် ဓၢးကိုစ်ရွ် 981 SBE: 

စသည့် ရန်မျိုးကို ဘယ်လက်ဝါးစောင်းဖြင့် ပုံ ၂ ၇ ಉಿಡ್ದೆಂಂ 
ြီး ထိုကာသည့် လက်နှင့် အမိအရ ဆုတ်ကိုင်ဘမ်းထားပါး ရန်ပြု 
သည့် လက်ကို ဖမ်းမိပြီး မည်ကဲ့ဒျို ဆက် လက် ပြုလုပ်ရမည်ကို မသိ 
အောင်ဖြစ်ရတတ်သည်1ရန်သူကညာလက်,မိမိကဘယ်လက်ဖြစ်ရွဲကြာ 
ကြာအားပြိုင်ရွိ ဆုတ်ကိုင် ဖမ်းထားနိုင်မယ် မဟုတ်ပေ; လွှတ်နေ့သော 
Sd ရန်သူက md ရန်မူမည်ကိုလည်းပိုးရိမ်ရသေး 
သည် အိပ မည် ရောနစ် ၂ဂ ကဲ့သို 
မျက်နွာလည်ပင်းကို ခုတ်ထ ಇಂದೆ! နွေးနေရွ် မဖြစ်, ငေးနေ 
$ မဖြစ်, မြန်မြန်ခုတ်မှဖြစ်မည်# 


လှူ၄က်သောဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ၀၅ 
လက် ဝၢါးစောင်းသုံး ချက် ဆင့်ခုတ်နည် 51 


ဥပမာ-ရန်သူက သင့်ခေါ်င်း 
ကို တုတ်ဖြင့် ရိုက်လိုက်သည် ဆို 
ကြပါစို] သင်က ဘယ် လက်ဝါး 
စောင်းဖြင့်ခုတ်ကာပြီး ပုံ (၂ ဂ) 
တွင် ပြထားသည့် အတိုင်း ဘယ် 
လက်ဝါးစောင်းဖြင့်ပင် ဆက်ရွ် 
ဆုတ်ဘမ်းနိုင် ပြီး ဆက်လက်ရွ် 
မည်ကဲ့သ္ဇိခုခံရန်မသိဘဲ ဖြစ်နေစဉ် 
အခါမျိုးတွင် ယခု ဖေါ်ပြမည့် 
လက်ဝါးစောင်းသုံးချက်ဆင့်ခုတ် 
ပြီးအသုံးပြုပါ1သင်အနိိင်ရရှိလိမ့် 
မည်အသေးစိတ်ညွှန်ကြားရမည် 
ဆိုလှှင်- 

ဘယ်လက်ဝါၤးစောင်းဖြင့်တုတ် ပုံ(၂ဂ) 
ကိုင်လက်ကိုၢၤ ဖယ် ဖမ်း မိသည် 
နှင့် ညာလက်ဝါးစောင်းကၢ ಉರಿಸುವ လက်မောင်းကို! ခုတ် 
ಹೆಂ လက်မောင်းကို ခုတ်ပြီးသည်နှင့် တဆက်ဓာည်း လည်မျိုကို 
လက်ပြန်တ္ဆူက်ခုတ်ပါ႔ လည်မျိုကို လက်ပြန်တွက်ခုတ်ပြီးသည်နှင့်ဆက် 
တိုက် ထိုလက်နှင့်ပင်! ပုံ (၂ ဂ ) တွင် ပြထားသည့် အတိုင်း! မျက်နှာ 
နှင့် လည်ပင်းသိို လက်ဝါးစောင်း ခုတ်ပါ1 လက်ဝါးစောင်းဆက်တိုက် 
သုံးချက် ರಂ ဘယ်လက်ကလက်နက်ကိုင် ရန်သူ့လက်ကို] 
မြဲမြဲဆုပ်ဘမ်းထားပါ! မလွှတ်လိုက်ပါနှင့် 


ok ဦးချစ်သန်းရေး 


ကြိုတင်ရ်လက်၀ါါးစောင်းဖြင့်တိုက်ခိုက်နည်း 


သင့်လက်တကမ်းအတင်းဋ် ရန်သူသည်သူစ်ခါးထဲမှ၈ါးမြှောင် 
ပနေ သကို အခြ် ရှိရ = ဆွကုယ်ပြီးသ 
မစောင့်ပါနှင့်1၈ါးမြှောင်ကို1!ခါးထဲမှငှင်း! ၈ါးအိမ်မှငှင်း မု. ထုတ် နိုင် 
အောင်တားဆီးရမည်ဖ ထိုလိုအရေး ကြီးသည့် ကမလံမျိးဋိ ಉಣಿಂ 
စောင်းကောင်းစ္လာ အသုံးချနိုင်သူ တယောက်ဖြစ်လျှင် ဦးဦးဖျားဖျား 
အနိုင်ရှရှိပေလိမ့်မည် 

တဘက်စာမျက်နှာဘွင်|. ပြထားသည့် ပုံ (၂ ၉) ပုံစံအနေ အ 
ထားကို သေချာစ္လာ ကြည့်ပါ] ဓါ အိမ်မှ Sl လက်ပြင် ခိုက် 
သင့်ညာလက်ဖြင့် တွန်းတားထားပါ/ လက်ထွက်အားခန္ဓာကိုယ်ယိုင် 
အားကိုအသုံးပြုရွ်တွန်းတားလိုက်နိုင်ပါက ဓါးထုတ်သူသည် နောက် 
` သှိယိုင်သွားပြီးကိုယ်ဟန်အခနအထားပျက်ရွ်သွားလိမ့်မည်[ ကိုယ်ဟန် 
အနေအထားပျက်လျက်ရှိစဉ် မေး ဓါးကို ထုတ်နိုင်ခြင်း!ထိုးနိုင် 
ခြင်းများ မပြုနိုင်ပေ/ထိုကဲ့သိို မိမိအား ရန်မပြုနိုင်သော စိတ်ချရသည့် 
အဓခြေအနေတ္တင် ဘယ်လက်ဝါ းစောင်းက မျက်ခွက် သ္တီမဟုတ် လည် 
ကိုခန် လက်ခန်ခ်ထိုက်ပါး cloak, ef 
သင့်အား ဆတ်လက်ရန်မှုနိုင်မည်မဟုတ်ပါ1 


.လြှို့ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 5 


ပုံ(၂၉) 
ale ဆွဲထုတ်ရန်ဟန်ပြင်သည်နှင့် ညာလက်ဒှင့် အမြန် 


ဘယ်ခြေထောက်ဖြင့် ဘောလုံးကန်သကဲ့သ္ဂိ သူစ ကို 6೭೦೫ರ 
မှ`ကန်လိုက်၀႔ မဟန်နိုင်ဘဲ နောက်သို ပက်လဟ်သွန်စွ ပဲကုသ္ထား 
ಯಿದೆ 


သတိပြုရန် - - လျင်လျင်မြန်မြန်ပြသုပ်နိုင်ရှစ်နှင့် ၄နဲန်တင်က' 
ရဲရဲ စံ့ ဝံ ပြုလုပ်နိုင်ရရ် အဓိက ဖြစ် သည်ၢ ညွှန်ကြား အဏ 
တကယ်အရေးတွင် ပြုလုပ်နိုင်ွမ်းရှိအောင် ಯದಿ အစာ 
.ပြုလုပ်ထားပါ1 


က (၀) RU) 
WN 

{ကာ 

-တာ 


ပြိ 
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PER) 
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A 
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೧೦ ဦးချစ်သန်းရေး: 


ဒု ၂၉၀၀၇ 
ပုံ (၂ ၉-က ) ပုံစံ အနေအထားသည် ခါးမှ ဓ္ဂါးမြှောင်ထုတ် 
သူအား ညာလက်ဖြင့် တ္ဂန်းတားကာ!ဘယ်ခြေဖြင့် ရန်သူ့ တကောက်- 
£1 သိုမဟုတ် ခြေဖနောင့်ကို ဘော်လုံးကန်သလို ကန်ပြီးဘယ် 


လက်ဗးစောင်းဖြင့်လည်မျိုကို ခုတ်ချထားသည့်အပြည့်အစုံ ပုံ စံအနေ. 
အထားဖြစ်သည်; 


ಥಂ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ဂ၉. 


လက်၀ၢါးစေစာင်းဖြင့် ဓါးသမားကို ခုခံနည်းများ( 


8 ဦးချစ်သန်းရေး 


ತಯ Soleo £38 ခုခံနည်း on 


4 (20) 


ဓါးဖြင့် စုံကိုင်ရ် wie ခုတ်ချ လာသူအား! 


~လက်၀ဝါးစောင်းအားကိုးဖြင့် ನಿ တိုက်ခိုက်နိုင်သည့် နည်းတ 
နည်းကိုတစ်ပြလိုပါသည်# ဂုံ (၃၀) ကဲ့သျို 4485 ಎಕ 
`လာသူနှင့်ရင်ဆိုင်ရလျင်] လက်နှစ်ဘက်ကို ခါးဆီသိူုယူလာပြီး 
`လိက်ဝ :စာင်းဖြင့် တွက်ခုတ်ရနိအသင့် ပြင်ပါ# 


ပြ 


လိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


=) 

eels ၈းဖြင့် 05 ಪರಿಣಯ သာ 
ကိုယ်ကို! ဘယ်ဘက်သို ယိမ်းနွှဲထိုင်ချပြီး; ညာလက် ၁ါ:စောင် းဖြင့် 
al: ကိုင်လက်ကောက်ဝတ်သက်ဆစ်ကို! ခုတ်ချလ်ုက်ပ ` ဂ (ဥဝ-က) 
ကိုကည့်ပါ! ဘယ်ဘက်သိ တိမ်း ညွှတ်ရှောင်ချလိုက်စို. နငမ 
မထိဘဲကောင်း းစ္လာလွတ်ကင်းသွားဒည်ကို တွေ ನನಯ 2 က 
ချက်ထဲနှင့်ရန်သူ_ လက်မှ ၈ါးသွှတ်ကူအရ္ဂဦးပေး၁ ၇းနိင်သေ ဤနည်း 
ကိုအစ္လမ်းအကုနိအလေကျင့်များပြုလုပ်ထားပါလေ1 


ဂ! 


၉၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဓါးသမားကိ လက်ဝါးစောင်း ဗ်းဖြင့် ခခံနည်း [1 
သမားကုလကဗ နနညးဖြင့် ခုခခညးၢ ၂ 


ပုံ ၃၀-ကၢ ကဲ့ သို ညွှတ်ထိုင်ခုပြီး လက်ဝါး စောင်း ခုတ် 
ရသည့်နည်းကို အသုံးမပြုလိုက! တဘက်စာမုက်နှာတ္ဆင် ပြထားသော 
ညာခြေရှေ့တလှမ်းတိုးတက်ပြီး! ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခုတ်ဖယ် 
ကာၤ ado! လက်ဝါးစောင်းဖြင့် နာကျင်အောင်ခုတ်ချ 
ရသည့် နည်းကောင်း တခုရှိပေသည်; 

ညာခြေတက်ရွ် ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခုတ်ချလိုက်သည့်- 
အားဘရှိန်နှင့် ရန်သူဇါ် ၈ါးကိုင်လက်ခေါ်င်းဆီသ္ဓို ကျလာသည့်အား 
အရှိန်နှစ်ခုပေါ်င်းမိလှင်[သင့်လက်ဝါးစောင်းသည်နှစ်ဆပိုရွ်ပြင်းသွာ# 
လိမ့်မည် ထိုနှစ်ဆပြင်းသည့် အားအရိန်ဖြင့် ಯಯ ကောက် 
ဝတ်လက်ဆစ်ကို1 လက်ဝါးစောင်း ခုတမိလျှင် ကိုင်ထားသော al: 
လွှတ်ကျသွားနိုင်ပေသည်1 


၉ 


ရှည်နည်းများ 
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လျိုငှက်သောဗန်တိုဗ 
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၉၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဓါးသမားကိ လက်ဝါးစေခင်း ည်းဖြင့် ခခံနည်း ೦೫ 
ပီ et င ခိန္ညး ခ နညး 


ခေါင်းကို ခုတ်ချလိုက်သည့် ၈ါးသမားစါ လက်ကို ညာခြေ 
တက်ရွ် ည၁လက်ဝါးစောင်းဖြင့် (೦೦) ಉದ್ದೆ ခုတ်ဖယ်ရန်ညွှန်ပြ 
ြီး ဖြစ်သည်ၤ အကယ်ရွ် ဤ်ကဲ့သိုညာ လက်ဝါးစောင်း (ညာခြေ 
တက်ရ) ခုတ်ဖယ်လိုက်သော်လည်း! ရန်သူစ် လက်နက်မကျဘဲ ရှိပြီး 
ရှန်သူကလည်း အရှးပေးပုံ မပေါ သည့် အခါမျိုးတ္ဂင် ယခုဖေါ်ပြ 
မည့် အခြေခံ လက်ဝ|ါးစောင်းဆင့်ခုံတ်နည်းကို ဆက်လက် ပြုလုပ်နိုင် 
ရန်! နည်းပေးလိုက်ခြင်းဖြစ်ပါသည်) 

ပုံ (ဥ၁) ကဲ့သို ಜಿ ညာလက်ဝါးစောင်း ခုတ် 
ဖယ်ပြီးသည့်နှင့် ထိုလက်၀ါးစောင်းခုတ်သည့်လက်နှင့်၈ါးကိုင်လက်ကို 
ဆုပ်ဖမ်းလိုက်ပါ# ထိုသိုဆုတ်ဇမ်းပြီး ညာလက်က ခါးဆီသ္ဇို ဆွဲယူပါ[ 
ဘယ်ခြေ ပုံ (၃၂ ) ကဲ့သို လှမ်းတက်ပါ1 ရန်သူစ် ၈နါးကောက်ခွက်ကို 
မြားပြဆားသည့် အတိုင်း ಉಂ ဘယ်လက်က လက်ပြန် မြားပြ 
ထားသည့် အ တိုင်း လက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခုတ်ပါ႔ ထိုကဲ့သ္ဆိုအခြေခံ 
ಉಗಿಂlo6 9 ပြုလုပ်နိုင်လျှင် ပုံ ( ၃ ၂ -က) ကဲ့သ္ဂိပက် 
လက်လန်န််လဲကျအရှး ပေးသွားရလိမ့်မည်1လံကျသွား ပုံ (၃၂ -က) 
အနှ ಲಂಗ್‌ ကြည့်ပါ ႔ 


೩೦ 


Nu 


သို 
နညးချ 


မြာ 


လ 


ပုံ(၃၂-က ) 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ಹಂಸ ಯು ဗန်ထိုဗန်ရှည်နည်းများ 


T4 င | c c Cc (၂ 
အပေ စိီးလကံ်ဝ းစေ၀င်းဖြင့် ဓားမြောင်သမားကို 


လက်နက်အကျချနည်းများ 


7 


၉၇ 


၉ဂ ဦးချစ်သန်းရေး 


အဓေါ်စီးလက်၀ါးစောင်း 


အပေါမှအောက်သွို ခုတ်ချသည့် လက်ဝါဧစောင်းနည်းဖြစ်ရွ်! 
အပေါ်စီး လက်ဝါးစောင်းနည်းဟူခေ သည်! စိုက်လက်ဝါးစောင်း 
ဟုလည်းခေါ် သည်! ငှင်းလက်၀ါးစောင်းဖြင့် ခုခံကခဒက္ထယ်ရန်အဆင် 
`ပြေသောၤ ရန်ပြုချက်မျှာႈမှာ.... 
(೨). _.ဓားမြှောင်အဖြောင့်လက်တန်း းထိုး ခြင်း န 
(၂) လက်သိးပင့်ကော်ထိုးခြင်း# 
(©) ခါးအောက် ခန္ဓာကိုယ်ကို; အတင်းဝင်ရွ် 
ဘမ်းဆီးခြင်းစသည့်ရန်ပြုချက်များဖြစ်သည်1 
ငှင်းတိိုကို အပေစီးလက်ဝါးစောင်း ခတွ Tee 
သင့်ပေသည် 
တဘက်စာမျက်နှာတွင် ပြထားသေ-ပုံပါနည်းမှား ဝမ်းဗိုက် 
နွင့်လည်မျိုကို!ဓားမြှောင်ဖြင့် အဖြောင့် လက် န်း တိုရွိတိုက်ခိုက်ခြင်း 
ခုခံကာကွယ်ထားသည့် ပုံစံ အနေအထားဖြစ် သည်ၤ ပုံ (၁၃) ကို 
ကြည့်ပါ ဓားမြှောင်ဖြင့် ထိုးလိုက်ခြင်းကိုး ညာခြေ ဆုတ်ရောင်ပြီး! 
ဘယ်လက်ဝ1းစောင်းဖြင့် ခုတ်ချထားသည့်အနေအထားကို သင်တ္တေ့ 
ရမည်; သင့်လက်၀ၢးစောင်းသည်; (အုတ်ခဲ ခွဲနိုင်အောင်!ပြင်းထန်မာ 
မကျာနေပါကၢ ဓားမြှောင်လွှတ်ကျသွားမည်သာ ဖြစ်သည်! 


လှှူုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းပျား ၉၉ 


೪(೪) 

ညာခြေဆုတ်ရ္ဗ်ၢ ဘက်လက်ဝါးစောင်း နည်းဖြင့်လည်းခုတ်ချ 
೪ಯನ್ರೆ ဘယ်ခြေဆုတ်ရွိ ညာလက်ဝါးစောငံးဖြင့်လည်း ಇರ 
နိုငသည့်' ခုတ်ချသည့်အခါ ဓားကိုင်လက်စ်ာ လက်ကောက်ဝတ် 
လက်ဆစ်ဖြစ်သောၤ အပြော့နေရာကို!ၤ တည့်တည့်မတ်မတ်! ခုတ်မိ 
အောင် အလေအကျင့်ပြုထားပ|] | 

ಉದಿಂ॥06: ခုတ်ခုပြီးသည်နှင့် ထိုလက်ဝါါးစောင်းခုတ် 
ချသည့်လတ်ဖြင့် ဖမ်းဆီးဆုပ်ကိုင်နိုင်ရန်း ဆက်လက်ရွိအလေ အကျင့် 
ပြုရမည်# ဓားကိုင်လက်ကိုနာကျင်အောင်လည်း လက်၁!းစောင်းဖြင့် 
ခုတ်ထားနိုင်သည်1 နောက်သပ်ရန်မမူနိုင်အောင် ဆုပ်ကိုင် ဘမ်းထား 
န္ရိ5ိသည့် အခြေအနေတွင် ဆက်လက်ရွိ”အနိုင်တိုက်ရန် ဘာမျှ ခက်ခဲ့ 


တော့မည်မဟုတ်ပေ႔ 


၁၀၁ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်သီးပင့်ကော်ထိုးခြင်းကိုလက် ၀ဝါးစောင်းဖြင့် 


ಇರೋ 

လက်သီးအားကိုး သူသည်အလေအကျင့်ကောင်းသည့် လက် 
သီးထိုးတတ်သူများ ဖြစ်တတ်ကြသည်! လူချင်းအတင်းပူးကပ်ရွ် သင့် 
cade အလဲအကျ လိုးလိုက်ပြီဆိုလျင် ညာခြေတလှမ်း 
နောက်သ္ဂိုဆုတ်ရွောင်ပြီးဘယ်လက်ဝါးစောင်းဖြင့်စိုက်ခုတ်ချလိုက်ပါ႔ 
ပင့်ထိုးသည့်အားနှင့် စိုက်ခုတ်ချလိုက်သည့်အား နှစ်ခုပေါင်းရွ် အထိ 
595 ಯಲ್ಲಿ လက် ကျိုးမတတ် ခံရလိမ့်မည်႔ ဆက်ရွ်ထိုးနိုင် 
မည် မဟုတ် သ္ဇိဖြစ်ရွဲ လက်သီးပင့်ကော်ထိုးခြင်းကို အ ပေါ် စီး 
ಉPoleo E96 ခုတ်ပါ! 
| အောက်ပိုင်းဝင်ဘမ်းလျင်ခုခံနည်း; 

ခါးအောက်ပိုင်း ခြေထောက်ကို အတင်းဘက် ဘမ်းတတ် 
သည်း ခါးအောက်ပိုင်းကို အတင်းဝင့်အတင်းဘမ်းရွဲအားကုန်ညှစ် 
ကာ!မြှောက်ထားခြင်း!မြှေက်ထားရာမှ;မြေကြီးနှင့်ကိုင်ရိုက်ခြင်းများ 
မမျှော်လင့်ဘဲခံရတတ်သည်1 ထိုကဲ့သို ဖမ်းမြှောက် ကိုင်ရိုက်ခုခြင်းကို 
ကြောင်ရွိ ခံရတတ်သည်ၤ မခံရလေအောင် ယခုဖေါ်ပြမည့်နည်းကို 
စိတ်ဝယ်မှတ်သားထားပါ# + 

ခန္ဓာအောက်ပိုင်းကို အတင်းဝင်ဖမ်းပြီဟု သ်လျင်သိခြင်း; 
ညာခြေတလှမ်း နောက်သွိုဆုတ်လိုက်ပြီး ဘယ်လက်ဝါးစောင်းဖြင့် 
ဖတ်သူဖ်ဇက်ကိုခုတ်ချလိုက်ပါ1 ဆက်လက်ရွ်မဖက်နိုင်ဘဲ အရှ(:ပေး 
သွားရှလိမ့်မည်ၤ ည၁ခြေမဆုတ်နိုင်ဘဲ ရှိသည့် အခါ ဘယ်ခြေတ 
လှင်းနှောက်သိုဆုတ်ွ်ိ ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့် (ဇက်ပိုးကိုခုတ်ပါ[: 


လြု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


င ಗ crc င င 
ಬಂ းစောင်းဖြင့် အသကတချေးာငႈ 


ကယ်ဆယ် င္ရ 
နာ" 


၁၀၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်၀ၢးစောင်းဖြင့်ချက်ကောင်းခိုက်ရွ် 
- ကယ်ဆယ်နည်း 

ဘေးရှန်ကိုမိမိတဦးတည်း MENSA မပြီးသေး!မ၆ 
တတ်သော ဗန်တို ဗန်ရှည် ပညာဖြင့် အခြားသူများကိုလည်း ကယ် 
ဆယ်နိုင်မှကောင်းပေသည်[း 

ဥပမ?ာ-ပုံ ೪6-ಗಿದ್ದೆ ခိုက်ရန်ဖြစ်ပွားနေသော အရေးအခင်း! 
အနိုင်ကျင့် အသေသတ်နေသော ရှန်ပွဲမျိုးနှင့် တွေကြုံရလျှင်သင်တတ် 
သော ဗန်တိုပညာၤသင်တတ်သော လက်ဝါးစောင်းပညာဖြင့် ကယ် 
ဆယ်ခွင့်ကြုံပြီဟု အောက်မေ့ ရပေမည် နောက်ဘက်မှ! ပုံ 4 အ 
တိုင်း လည်ဘေးသ္ဇိဖြစ်စေ, နားအုနားထင်သွိုဖြစ်စေးလက်၀?း၉စာင်း 
ဖြင့်ခုတ်ရွ် ရန်ပွဲကိုရပ်စဲစေရမည်ၤ သင်ကလက်ဝ1:စောင်းဖြင့်ခုတ်ပြီး.... 


ပါ:စပ်ကလည်း (လည်ပင်းညှစ်ခြင်းကို) *'လွှတ်””ဟုအသံးပေးရွ် ခုတ်» 
ရန်ဖြစ်သည်1 


 ဏျှ၄က်သောဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ೦೦೪ 


ပံ ၃၄ 


တဘက်သားအား အနိုင်ကျင့်အသေသတ်နေသူအား လွှတ် 
ပါဟု ပါးစပ်မှတောင်းပန်နေရုံ ပြောဆိုနေရုံဖြင့် လွှတ်မည်မဟုတ် 
ပေး ဒေါသတကြီး....အင်အားနှင့်ညှစ်နေသူကို တော်ရုံတန်ရုံအားဖြင့် 
HE ရမည်မဟုတ်1 အချိန်ကြာလျှင်အညှစ်ခံရသူ အဘိ အခြေ 
အနေဆိုးလာမည်သာဖြစ်သည်႔ အကယ်ရွ်လက်လွှန်ြေလွန် ဖြစ်သွား 
လျှင် အညွှစ်ခံရသူရော ညှစ်သူပါဒုက္ခတ္ကေကြမည်ၤ ထိုအခြေအနေ 
မျိုးမှ တယ်ဆယ်ရန်တနည်းသာရှိလေသည်1ပှံ ၁၄-အတိုင်းနောက်က 
နေရ္ခ် ချက်ကောင်းနေရာကို လက်ဝါးစောင်းဖြင့်ခုတ်စ် အဖြုတ်ခိုင်း 
ရှန်သာဖြစ်သည်1 


၁၁၅ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်ဝၢါးစောင် းထက်အောင်သွေးနည်း py 


စစ်သားသည် သူစၢ်သေနတ်လက်နက်ကို အခြဲတမ်းတိုက်ချွတ် 
CLES အရိပ်တကြည့်ကြည့်နေရသည်# ဓားသမားသည်လည်း မိမိ 
ကိုင်သည့် ၈ါးကို သံချေးမတက်အောင်းအရောင်လက်အောင်! ထက် 
မျက်အောင်ၢသွေးရသည်| ဆေးရသည်|1တသသပြုပြင်ပေးရသည်[ ထို့ 
အတူ လက်ဝၢးစောင်းသမားသည်လည်း မိမိလက်ဝၢါးစောင်း လက် 
နက်ကိုထက်သည်ထက်ထက်အောင် သွေးကြရသည်! 
လက်၀| စောင်း သမားကောင်းတှိမည်သည် အောက်ပါအ 
ချတ်များနွင့် ပြည့်စုံရသည်; 
မိမိခ်လက်၀းစောင်းသည်.... 
~လေကဲ့သျိအလွန် လျင်မြန်စွာ အသုံးပြုနိုင်ရသည်: 
-အားအရှိန်ပြင်းထနိခြင်းလည်း ရှိရမည်# 
-ထိသမျှသော အရာ၀တ္ထုတ္နိုကို ကျိုးပဲ့ပျက်စီးသွားစစ 
အာင် မာကျောရ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော အရည်အသွေး 
လှည်းရှိရမည်# 
အထက်ပါ အချက်များနှင့်ပြည့်စုံသောလက်ဝၢးစောင်း သမား 
_ကောင်းဖြစ်လာစေရန် အမာခံပစ္စည်းများကို ပဌမအလေအကျင့်မရှိ 
စဉ်မကျင့်ပါနှင့်တဘက်စာမျက်နှာတ္တင် ပြထားသော ပုံ ၁၅ ကဲ့သို 
လက်လက်ချင်းအခုတ်ကျင့်ပ ႔ 


လျြုဝှက်သော မနိ်ထို့မန်ရှည်နည်းများ ၁၀၅ 


ုံ( ၁၅) 


ဘယ်လက်၀ ကိုဖန့်ပါ႔ ဘယ်လက်ဝ1းဖြန့်ထားသည့် အပေ? 
ಥೆ ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့်ခုတ်ပါ1 ဖြေးဖြေး သာသာကစရွိခုတ်ပါ 
`ခုတ်ရှင်းအားထည့်ရွဲခုတ်ပါ1 အားကိုတိုးရ််တိုးရွ် ထည့်ခုတၱပေးပ? 
`လက်ဝါးခံနိုင်ရည်ရှိသည်အထိခုတ်ပါ႔ ခံနိုင်ရည်မရှိသည့် အခြေတွင် 
ရှပ်ပါ/ တဖန်ညာလက်ဝ1းဖြန့်ရ် ဘယ်လက်၀:စေား:နြင့် ဂေး 
`းဖြေးသာသာကဓရွ် ခုတ်ရှင်းအားထည့်ရွ် ခံနိုင်ရည့်ရှိသည် အထိ ခုတ် 
.ပေးပ! 

လက်၀}:ပေါ် လက်၀}:စောင်းအခုတ် လေ့ကု ` ဦီးသည့် 
`ခါ ပုံ ၁၅ တွင် ပြထားသည့်အတိုင်း လက်ညှိုး လက်မ ಕಲಾ 
~.လက်၀|:စောင်းခုတ်၁)1 ညာလက်၁}:စောင်းတလှည့် ဘယ်လ 


.၁1းစောင်းတလှည့်ခုတ်ပေး၀)|! 


ကို 
က် 


၁၀၆ ဦးချစ်သန်းရေး: 


လက် ၀ၢးဧစောင်း ထက် အောင်သွေးနည်း ၂ I 


လက်ဝၢ်းစောင်း ထက်အောင် သွေးနည်း ೦-5 လက်ဝါး: 
စောင်းနှင့် လက်ဝ?တပြိုင်တည်းထက်မျက်မာကျောအောင်ကုင့်နည်း 
ကိုတင်ပြခဲ့ပါသည်ၤ ယခုလက်ဝါးစောင်း နှစ်ခုစလုံး သန်မာလာစေ' 
_အောင်တပြိုင်တည်း လေ့ ကျင့်သည့် လေ ကျင့်နည်းတခုကို တင်ပြ. 
လိုက်ပါသည်! 

လက်ဝ?းစောင်းနှစ်ခုစလုံး သန်မာလာစေရန်နှင့်လက်ဝါးစောင်း 

ဖြင့် ခုတ်သည့်အခါ မိမိအဘ္စိမနာမကျင်ဘဲ ပြင်းပြင်းထန်ထန်ခုတ်နိုင် 
သည့် အရည်အသွေးရှိလာစေရန် ရည်ရွှယ်ရွ် လက်ဝါးစောင်းချင်း 
မည်သိုမည်ပုံ အခုတ်လေ.ကျင့်ရမည့်နည်းများကို လက်ဆောင်ပေး 
ခြင်းဖြစ်ပါသည်1 

တဘက်စာမျက်နှာ ပုံ ၃၆ ကို ကြည့်ပါ လက်နှစ်ခုကိုထောင်း 
§ လက်ဝါးစောင်း ကြွက်သားချင်း အခုတ်လေကျင့်ပုံကို ပြထား 
သည်ကို ಅಮಿ! 


လျိ၄က်ေသာဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းများ ၁၀၇ 


မကြ 

ပုံ ၁၆ ကဲ့သို လက်၀းစောင်းနှစ်ခုကို ထောင်ထားပါ႔ Vogt 
ပြထားသောမြားအတိုင်း လက်ဝါးစောင်း ကြွက်သားခှင်းခုတ်ပ] 
ခုတ်သည့်အခၢ လက်သန်းနှစ်ခုမတိဒိုက်မိပါစေနှင့် ဘယ်လက်ကိုအ 
ပေါက, ညာလက်ကိုအောက်ကထားရွ် အင်္ဂလိပ်စာလုံး အိပ် (6) 
(x) သဏွန်အခုတ်ကျင့်ပါ1 ပဋ္ဌမဖြေးဖြေးသာသာစရ််ခုတ်ပါ1 တ 
_ဖြေးဖြေးအားထည့်ခုတ်ပ႔ လက်နှစ်ဘက်ခံနိုင်ရည်ရှိသည် အထိခုတ် 
ပါး အနည်းငယ်အနာခံခုတ်ပါ႔ နောင်တွင်အလိုလိုမာကျောပြီး အ 
နှာခံနိုင်လာသည်ကို တွေရှိရမည်; 

ဘယ်လက် အပေါ်က ထားပြီး ညောင်းလာ!'န၁လာသည် 
အထိ လေ့ကျင့်ပြီးလျှင်နားပါ# နားပြီးညာလက်ကိုအပေ ?ကထားရွ် 
တဖန်လေ့ကျင့်ပါ႔ သိမှသာလက်နှစ်ဘက်စလုံး အကျော် ညီလပြီး 
ဘယ်ညာလက်ဝ?:စောင်းကောင်း တယောက်ဖြစ်လာလိမ္မည်ႈ 


ဦးချစ်သန်း ရေး 


လက်ဝါး စောင်းသ မားအတွက်ညွှန်ပြချက် 


ခန္ဓာလက်နက် ၁|!ဖြစ်သောလက်ဝါးစောင်း 
ကိုမည်ကဲ့အျိုအသုံးပြုရမည် !မည်သွိသောရန်မျိုး 
ကို မည်ကဲ့သို ခုခံကာက္ထယ်ရမည်ကို အကြံမ်း 
အားဖြင့် နားလည်သဘောပေါက်အောင်ဖေါ် 
ಥಕ အသုံးပြုနည်း ကာကွယ်နည်းရားကို 
ဖေါ်ပြခဲ့ရဲမျှှတ လက်ဝါးစောင်း သမား 
ကောင်း ಉಕ್ತಿಯ လာရန် မည်ကဲ့သွိအလေ, 
အကျင့်ယူရမည်ဆိုသည့်နည်းများကိုပါ အဆစ် 
ထည့်သွင်းပေးလိုက်ပါသည်# 
ನಡಸ အပင်ပန်း mpi 
လေ့ကျင့် ခံယူသွားနိုင်သည်နှင့်အမျ လေးစား 
ಕರಂ လက်ဝါးစောင်း သမားကောင်း 


တဦး ဖြစ်လာ ပါလိမ္မည်[ 


ကျ 
န်တိုဗန်ရှည်နည်းမျ၁ 
သာဗ ည် 
လ္ရိုဝက်ေသာဗန်တို 


ခန္ဓာလက်နက် ၂ 


်းများ 
234 ನವೆ 
ဠ် က်ဝါးအသုံးပြုပုံအသုံ 
င် ခင .လ 
ဖနှေ ၀ 
လက 


- ၀၉: 


೦೦೦ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ၂ ಉರ ဖဝၢါး,လက် ဖနောင့် 


လက်ဖဝၢ်းႈ, လက်ဖနောင့်သည် အားရှိသောခန္ဓာလက်နက် 
.တခုဖြစ်သည်1 လက်ဖမိုးထက် လက်ဖဝနါးသည် အရေထူသည်ၤ အ 
သားများသည်; ခံနိုင်ရည်ရှိသည်1 အထိအနာခံနိုင်သည်1 
` ဗမနိတိုဗန်ရှည်မညာဉ် လက်ဖဝါးသည် အလွှန်အသုံးဝင်သည်# 
eqn မင်းလက်ဝငါးအမည်ရှိသော မြန်မာသူရဲကောင်းသည် ရန်သူ့ 
များနှင့် အစီးကပ်တိုက်ခိုက်ရာ် လက်ဝၢးကိုအသုံးပြုရွ် တိုက်ခိုက်ခဲ့ ` 
သည်ဟုသိရှိရသည်[ မင်းလက်ဝၢ်းစ် လက်ဝၢးတခုက်အရိုက်ခံရရုံမျ 
ဖြင့် အသက်ထွက် ရသော သူများ ရွိ သည်ဟု ဘတ်မှတ်ခဲ့ရဘူး 
း:လေသည်1 သိူအထောက်အထားများကို တွေ့ရှိရသဖြင့် လက်ဖဝါး 
လက်ဖနောင့် အသုံးပြုသည့် (လက်၀”:အဆုံးပြုခြင်း) နည်းများသည် 
ရှေးအခါကပင် အထင်အရှားအသုံးပြုခဲ့သည်ဟု အမှတ်အသားပြုရှပေ 


သည်! 

လက်ဝၢးသည် ခန္ဓာလက်နက် ၂ ဖြစ်သည်နှင့်အညီ ဗန်တိုဗန် 
ရှည်ဃမားများ အရေးထားရွ် လေ့ကျင့်ရမည့်နည်းများကို ရွေးချယ် 
တင်ပြဲထား ပါ သည်ၤ အထူးဝရုပြုရ် ಯಂ မှတ်သားကြပါရနီ 
မတ္တာရပ်ခံပါသည်1 


လျို ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၁၁ 


ပုံ(၃၇) 


လက်ကောက်ဝတ်နှင့် အနီးဆုံးပြထားသော အခဲစက် လိုင်း 
နေရာသည် လကံဖနောင့် နေရာဖြစ်သည်ၤ ဤနေရာဖြင့် တွန်းလည်း 
တ္ဇန်း နိုင်သည်;ရိုက်လည်းရိုက်နိုင် သည်ၤ ကာကွယ်ရန်ထက် တိုက် 
`ခိုက်သည့်အခါ အသုံးခုဘို ကောင်းသည်! 

' ಐಂ အလယ်နေရာ အမဲ့စက်လိုင်းဆွဲထားသော နေရာ 
သည့် အားရှိသောနေရာ ဖြစ်သည်, " တွန်းဖယ်ခြင်း” "ချခြင်း? 
ဖမ်းဆီးခြင်း”ရိုက်ထုတ်ခြင်း” များပြုရန် အားထားရသည့် နေရာ 
ဖြစ်သည်! 

လက်ချောင်းကလေးများနှင့်နီးသောအမဲစက်လိုင်းနေရာသည် 
“ပုတ်ရန်” 'ရိုက်ရန်' 'တွန်းရန်” "ဖိရန်” "ဆုပ်ရန်' 'ကိုင်ရန်” 
များအတွက် အသုံးဝင်သည်! ဤသုံးစေရာစလုံး အသုံးပြုတတ်အောင် 


လေ့ ကျင့်ထားပါ# 


ဦးချစ်သန်းရေး 


၁၁၂ 


လင်ဖနောင့်တွန်းနည်း 
ನರಯದ လက်, သိိမဟုတ် 
လက်နက်ကိုင် လက်ကိုအမိ အရှ 
ဖမ်းဆုပ်ပြီး သည်နှင့် 801: 
ಎಳಿ ဆွဲယ့ပါ1 ဆတ်ကနဲ 
ခါး ဆီ သူ ಪಬ್ಬು အ ခြေ ပျက် 
သွား သည်နှင့် ပုံ ၃၀ ಉಲ 
ညာလက်ဖနောင့်ဖြင့်'မေးစိ” ကို 
ನ တွန်းပါ! မေးစိကိုမထိ 
ဘဲ လွှဲ ချော် သွားလှင် အေပါ် 
နှတ်ခမ်း.သွိမဟုတ် နှာနံကိုလွန် 
ရ် တွန်းပါး - 
ထွန်းသည့် အခါ တတောင် 
ဆန့်အားကို အဓိက အားထားရွိ 
တွန်းပါးဒုတိယ အားထားရမည့် ပုံ (၃၈) 


နေရာမှာ ညာပခုံးအားဖြစ်သည် 
ညာလက်ကိုဆန့်တန်းပြီး. ဉ ါးဘယ်ဘတ်လှည့်အားဖြင့်ကိုယ်ကိုလွည့် 


ನನರ လယ်ပြီး ပက်လင်္ကလနိလံကျသွားလိမ္မည်ၤ သွိနှင့်မှ လဲကျမ 
သွားလျှင် ညာခြေခနေ၀က်ပေါက် ခိုတ်ခွဲ အလဲချပါ1 


လှုဝှက်သောဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၁၃ 


လက်ဖဧနောင့်ရိုက်နည်း 

ಬಹ လက်ကို ဘယ် ಭಾ 
လက်နှင့် ဖမ်းဆုတ်ကိုင်ပြီး-ညာ ” 

.လက်ဖနောက်ဖြင့် ပုံ ၁၉ ကဲ သှို ~ 


သည်# ಫಿರಿ ಲ 
.မတ္စွန်းသာ အောင် နီးကပ်နေ 


Peep kh ရိုက်ပါ ပုံ(၃၉) 


F. ဝိ. 


င ဦးချစ်သန်းရေး: 


င င SR ဝ ဝ င င ဝး 
လက်တဘက်ကရင်ဘတ်အင်္ဂျီစကို သူမဟုတညာလကကုး 

လူ ဓ ဂျူး မိက ceo. ၂ င င 
ဆွဲထားပြီး ကျနလကတဘကကဂ းမြှောင်ဖြင့်.မိုးရှုယ်ထားလျင်- 


; ಕೆ 


[eA We) င 
မည်ကဲ့သို ပြုလုပ်မည် 


ಬಿಗಿದೆ ရုန်းထွက်မည်နည်း( ပံ (၄၀) တွင် မြားပြထား 
ပေသည်! ငှင်းမြားပြထားသည့် အတိုင်း လက်ဝါး အပေါ်ပိုင်း အ 
စက်ပြထားသည့် နေရာကို ရုတ်တရက်တွှန်းပုတ်လိုက်ပါ1 မြားအတိုင်း. 
မှန်မှန်ကန်ကန် တွန်းပုတ်လိုက်နိုင်ပါက သူ့ခန္ဓာကိုယ်လယ်ရွဲ ထွက်. 
ညွှားလိမ့်မည်1 ပုံ (င၀-က) ကဲ့သိိုလယ်ထွက်သွားလိမ့်မည်1 


~လျှိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၁၅ 


NC 
မြားအတိုင်းလက်ဝါးနှင့် ပုတ်လိုက်ပါ 


() 
() 
ဟ 
ငာ 
ಮಿ 
စာ 
ဂ 
+... 
င်ံ 
ಇ 


ပို (၄၀-က ) 
ဘယ်လက်ဝါၤးဖြင့်တွန်းပုတ်လိုက်လျှင် အထက်ပါ ပုံအတိုင်း 
ဓါးသမား ခန္ဓာကိုယ်လယ်ရွ် ထွက်သွား လိမ့်မည်! ပုတ်သည့် 
အခၢါခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို နောက်သှို BES oy So 


he 


လျှ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရည်နည်းများ ၁၁၇ 


ပုံ(၄၀--ခ) 
ပုတ်လိုက်သည့် ဘယ်လက်ကို ပြန်မဆွဲသဲ ် ၄၀--ခ တွင် 
ပြထားသည့် အတိုင်းလက်ဖနော့င့်ဖြင့် တွန်း ထာ | ၀ါးဦးကို 
မိမိကိုယ်နှင့် အလှမ်းကွာသည်ထက် က္ကာအောင် ငြ န်ႈထားပါ# 


8 ပြထားသည့် မြားဦးနေရာကို ညာလက် င့် သ္ဇားဆုပ် 
ဖမ်းပါ၂ wSoen nS အတွန်းကို မရုပ်ပင်လိုဂံ ಗವಿ 


၁၁၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဖို့ (၄9-၈)| 

၈ၢီးကိုင်လက်ကောက်ဝတ်နေရာကို မိမိရရကိုင်မိသည်နှင့်ဘယ် 
လက်ဖနောင့်ကို တတောင်ဆစ် အပေါ် သ္ဇိဆွဲတင်ထားလိုက်ပါ[ ညာ 
လက်က လက်ကောက်ဝတ်ကို လိမ်ပါ1 ဘယ်လက်က လက်ဖနောင့် 
ဖြင့် ရန်သူ့တတောင်ဆစ်နေရာကိုတ္ခန်းချိုးပါ! တချိန်တည်းမှာပင် ပြ 
ထားသော မြားများအတိုင်း ညာဘက်သို ಎದೆ တွန်းပါ 
ညာလက်ဆွဲရမည့် ဘက်နှင့် ဘယ်လက်တွန်းရမည့် နေရာကိုမြားများ 
`ပြထားသည်း ငှင်းအတိုင်းတွန်းဆွှဲဖါ1 880 မှေက်ရက် လဲကျ 

သွားပါလိမ့်မည်# 


{လျိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၁၉ 


လက်ဖနောင့်လက်၀း 


Nl 
ဗန်တို ဗန်ရှည် ပညာ လက်ဖနောင့်နှင့် 
.လက်၀1:အသုံးကုပုံနမူနာများကို 
စာမျက်နှာ ೧0-66 တွင် ဖေါ်ပြခဲ့ပြီးပါပြီး 
ရန်ပြုသတ်ပုတ်ရာဉ်ငှင်း ခုခံကာက္ထယံရာဉ်ငင် ` 
လက်ဖနောင့်လက်၀ၢီးနေရာများသည်များ 
စာ အရေးကြီးပေသည်႔ ငှင်းနေရာများကို င နှစ် 
တကျ မှန်မှန်ကန်ကန် အသုံးပြုနိုင်လှင် ပင်ပင် 
နာကျင်ခြင်းမရှိဘဲ အနှောင်အဖွဲ့မှငင်း 
:အကျဉ်းအကျပ်မှငုင်း နာကျင်ထိခိုက်မည့် 
.လက်သီး, ಲ್ಲಿಂ] ရှန်မှငှင်း လွှတ်မြောက်နှိ .ပေသည်# 
ನಿಂದೂ ၂ ဖြစ်သော လက်ဖ 
ဝးနှင့် လက်ဖနောင့် နေရာများအသုံးခုပုံမုာ "ರ್ಸ್‌ 
ရိုက်နှိုက်ချွတ်ချွတ် စိစိစစ်စစ်လေ့လာဆည်းပူးခွဲ ကာက္ငယ် 
တိုက်ခိုက်ပါဟု ညွှန်ကြားလိုပါသည်; 


၁၂၀ ဦးချစ်သန်းရေ# 


လက်ဖနောင့် လက်ဝါး သန်မာအောင် 
လေ့ကျင့်နည်း ol 


လက် ချောင်းက လေး များဖြင့် အ ရိုက် ကျင့် ခြင်း 

လက်ဝနုးလက်ဖဝၢါးသန်မာအောင်း ရိုက်အား ရှိသလောက်» 
ခံနိုင်ရည်ရှိအောင်မလေကျင့်ဘဲ မရႈ လေ့ကျင့်ပေးရသည်႔ အလေ့ 
အကျင့် မရှိသော လက်ဖဝၢးလက်ဖနောင့်ဖြင့် ရန်သူအား လဲအောင် 
ရိုက်နိုင်သော်လည်း 88ಣಿಂಂ ಜಿ သက်သာမည်မဟုတ် ရောင်း 
ကိုင်းပြီးဆေးကုယူရပေမည်႔ ಸಯ မာလည်းမ၇,ခံနိုင်ရည်လည် 
ရွိအောင် နေ့စဉ်လေကျင့်ပေးရမည်1 လေ့ကျင်သည့်အခါ| အစပဌမႈ 
တွင် အရမ်းကာရော မကျင့်ရႈသာသာဖြေးဖြေးက 05 ကျင့်ရမည်# 
ကျင့်သားရမှ အားထည့်ရွ် လေ့ကျင်သွားရမည်# သာသာ ဖြေးဖြေ* 
ಇ မိမိကိုယ်ကို အနုာနဲနဲမှမခံဘဲ အသက်သာခိုလွှန်းသော လေ့ 
ကျင့်ပုံမျိုး အထိလည်း ရောက် မသွားစစေလို1ၢ အနည်းငယ် အနာ 
ခံရွ် လေ့ကျင့်ပေးပါ1 အလွန် အမင်း အနာခံခြင်းမျိုးကို အစ ပမဌ 
ပိုင်းတွင် ရှောင်ပါ! 


ಕಂಬಕ್ಕೆ ಮೇಂ: ၁၂၁ 


~ 


2 - 
မျက် 


ပု ( ၄၁) 
ပုံ ၄၁ ಇ ပြထားသည့် အ တိုင်း ဘယ်လက်ဝးဖြန့်ပါ! 
ಖಂಗಂ လက်ချောင်းကလေးများဖြင့် ပုံ တွင် ပြထားသည့် 
အတိုင်းရိုက်ပေးပါ1 လက်ဖနောင့်နေရား လက်ဖ၀းအလယ်နေရာနှင့် 
အပေါ် နေရာၤလက်ချောင်းကလေးများနေရာ!အ၄ကိုငာအောင် ညာ 


လက်ချောင်း စုံထားသောအားဖြင့် ရိုက်ပုတ်ပေးပ'# | 


ကိုအရိုက်ခံရသည့် ဘက်ကထားင Woe ಸೂರಡಿ 
ရိုက်ပေးပါ! 
ပဋ္ဌမ ဖြေးဖြေးသာသာ ရိုက်ပေးရာက တဖြေးဖြေးအားထည့် ရွ် 
ရိုက်ပေးပါ! ခံနိုင်ရည်ရိသလောက် အနာခံရွဲ ရိုက်ပေးပ1 


၁၂၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ಉಂ လက်ဝါး သန်မာအောင် 
လ ကျင့်နည်း! 


ပုံ(၄]) 


င crc 0 6. တ 
လက ပဖ နောင့်ဖြင့် တ ရုက ကျင့ နညး 


ကျင့်ပုံကျင့်စည်းမှာ ပဌမ ပုံတွင် ပြထားသည့် အ တိုင်း လက် 
ဖနောင့်ချင်း bo ode ah: အရိုက်ကျင့်ရွ် အနည်း 
ငယ်နာကျင်လာသည့်အခါနားပါ႔#နားဖြီးဘယ်လက်ဝါးဖြန့်ပါ1 ဘယ် 
.လက်၀ၢးအပေါ် သိ ညာလက်ဖနောင့်ဖြင့် ရိုက်ပေးပါ#ဘယ်လက်ဝါး 
တခုံလုံးကို ည၁လက်ဖနောင့်ဖြင့် အသာခအယာဂရိုက်ရာမှ အားထည့် 
§ အရိုက်ကျင့်ပါ1 ခံနိုင်ရည်ရှိသလောက်ကျင့်ပါ1 တဖန် ညာလက် 
ါးဖြန့်ပြီး ဘယ်လက်ဖနော့င့်ဖြင့် Poo 


လျူ ၄က်ေသာ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ပ 


ခန္ဓာလက်နက်-၃[တတောင် 


၁၂၄ ဦးချစ်သန်းရေး: 


တစဓတာဂ်ကိုသုံး(ရန်မရှ[း 


လက်ဝါးစောင်း) လက်ဖနောင့်၂) လက်ဝါး းတှို အသုံးမပြုနိုင် 
လောက်အောင် စီးကပ်နေသည့် အခြေအနေမျိုး တှ် ಉಯ್‌ 
အသုံးချတတ်ပါက ရန်ပွဲတ္ဂင် ဘယ်အခါ မျှ ရှ(:မည်မဟုတ်ဘဲ အနိုင် 
- ရမည့် ဘက်ကများ ပေသည်! 

မြန်မ၁လက်ဝှေ့ပွဲများတ္လင် တတောင် အသုံးပြုပ်ံများကို တွေ့ 
ရှိနိုင်ပေသည်ၤ တတောင်သည်အားရှိသော အစိတ်အပိုင်း ဖြစ်ရွ် ခန္ဓာ 
လက်နက်-၃-ဟုဗန်တိုဗန်ရွှည် ಬಂದಿ အသိအမှတ်ပြုပြီး အသုံးများ: 
ပေသည်! 

တတောင်သုံးရွဲ ခုခံနည်း အမျိုးမျိုးရှိပေသည်1 တစတာင်ခံး 
men En men Eon: တစေတာင်တိုက်; တာင်း 


ရိုက်, ಉಂಂಔಣ್ಣಣಿ। men Een စသည်ဖြင့် နည်း အ 


မျိုးမျိုးရှိပေရာ ငှင်းနည်း များ စုံစုံလင်လင် တတ်မြောက်သည်နှင့် အ. 
မျှ အနီးကပ်ရန် ನಿಲ နိုင်ခြေများပေသည်1 


တတောင် ၅ စံပြနည်း များကို ಪಸ 


(လာ စေလိုပ1သ ညာ 


ပျိ ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၂၅ 


ခန္ဓာ လက်နက် ၄ဒူး; 


၁၂၆ ဦးချစ်သန်းရေး= 


ಎಷ್ಟ” လက် နက် 9 


ဒူးသည် အားရှိသော ခန္ဓာ အစိတ်အပိုင်း တခု ဖြစ်သည်], 
ထွေးလုံးသတ်ပုတ်ရသော ရန်ပ္တဲများ! $80505 ಆಉ್ಲಾಂಲ್ಲು ဆိုင် 
ဆိုင် နင်လား ငါလား အားချင်း သတ္တိချင်း ယဉ်ပြိုင်ရွ် မဆုတ်တန်း,. 
မလွှတ်တန်း, စွမ်းရည်ခင်းပြိုင် ရသည့် အခါများ ဒူးသည် ೧೬೨ 
အားထားရသည်' သွိဖြစ်ရွိ ဗန်တိုဗန်ရှည်ပညာတ္တင် ဒူးသည် ခန္ဓား 
လက်နက် ငှ အနေဖြင့် အားထားအသုံးပြုခြင်း ခံရပေသည်# 


လ္ရို့ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရည်နည်းများ ၁၂ဂု 


ဒူးကို ခန္ဓဂလက်နက် အနေဖြင့် အသုံးပြုသည့် အခ် ဆန့် 
ಉನಿ အသုံးမပြုဘဲ ကွေးရွ် အသုံးပြုရသည်ၤ ಇರರ ကွေးထားမှ 
အားရှိသည်; တိုက် ခိုက်ရွ် ကောင်းသည်; ခံနိုင်ရည်} သည် ဆန့် 
တန်းထားလျှင် အားမရှိ1 အနာမခံနိုင်! gb ဒူးဖြ. ဆန့်တန်းရွ် 
မတိုက်ခိုက် မခုခံ 80160561 

ဒူးနှင့် တိုက်ရမည့် နေရာများမှာ ကြား; ဝမ် ನಔ 
“Eo! e081 မျက်ခွက်! မြီးညှောင့်ရိုး; တင်ပဆုံ; ကျာက်ကဗ် 
နေရာ ေကျာကုန်းနေရာ များဖြစ်သည်# 

ဒူးတိက်ကောင်းစေရန် ခန္ဓာကိုယ် အောက်ပိုင် : နေရာများ 
သန်မာကြံခိုင်ခြင်းရှိရမည်1ခန္ဓာကိုယ်အောက်ပိုင်းနေရာ သန်မာကြံ 
a ဒူးတိုက်ကောင်းတယောက် ပၢစ်နိုင်ပါ# သှို 
ဖြစ်ရွ် ခန္ဓာအောက်ပိုင်း ကြံ ခိုင်သန်စွမ်းစေမည့် အားကစား နည်း 
များနှင့် တုတ်သိုင်း ၈ါးသိုင်း ပညာများကို လေ့ကျင့်ပေးပါ! 


၁၂၈ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဒူးတိုက်နည်း 


းတိုက်နည်းရှားတွင် KASS IH ခုန် 
တိုက်နည်း! စောင်းတိုက်နည်း; များဟူရွ်ရှိသည့် အနက်ပင့်တိုက်နည်း 
မာ် စာဘတ်သူချား နားလည် သခဘာပေါက်စေရန် တင် 
ပါသည်! 
ရင်ဆိုင်ရွိ ပူးကပ် သတ်ပုတ်ရသည့် အခါမျိုးတွင် ဒူးဖြင့် 48> 
TT မျက်နှာ; နေရာတ္နိုကို အဆင်သင့်သ 
အခြေအနေပေးသလို ပင့်တိုက်နိုင်ပေသည်1 
တဘက်စာမျက်နှာတွင် ပြထားသော ပုံ (၄၃) ကို ကြည့်ပါ! 
လူချင်းထွေးလုံးရစ်ပတ် နီးနီးကပ်ကပ် သတ်ပုဘ်နေရသည့် အခါမျိုး 
၆ သူ့လက်နှစ်ဘက်ကို အတွင်းမှ ကိုင်တားထားပြီး ညာဒူးဖြင့် 
ဂွကြားကိုပင့်တိုက်လိုက်ရွိဲ ခွေပြော့ကျသွား{ပုံက်ပြထားခြင်းဖြစ်သည်# 
ပင့်တိုက်သည့်အခ သူ့လက်နှစ်ဘက် ရုတ်တခုက် ရန်မပြုနိုင် 
အောင် အတွင်းမှ ကိုင် ထွယ် တ္ဆန်းတားထားပြီးမှ ရ 
ပြင်ဆင်အားထုက်ရမည်႔ သ္ဇိုမဟုတ်ဘဲ သူ့လက်နှစ်ဘက်က မိမိလက် 
နှစ်ဘက်အတွင်းသှို ရောက်ရှိနေလျှင် ထိုအတွပ်း ရောက်ရနေသည့် 
လက်နှစ်ဘက်ဖြင့် မိမိကိုရန်ပြုသွှားခြင်းခံရတတ်သည်1 
လက်မောင်းနှစ်ဘက်ကို တွန်းထားရာကလည်း ဆွဲ့တိုက်နိုင် 
သည်း ရခို ನತ ಸಾತಿ ಸ 
လည်း 


င်သည် 


ျှ၄က်သောဗနိတိုဗန်ရှည္ကိနည်းများ ၂၉ 


ပုံ (၄၃) 


ညာသနိလျင် ERS ဘယ် သန် ကြ ဘယ်ဒူး 
ဖြင့် တိုက်ပါး 


က မ 


೦೪೦ ဦးချစ်သန်းရေး 


ತನ 

ရန်သူရုတ်တရုက် မထနိုင်) မလှန်နိုင်အောင့် မရုန်းနိုင်အောင် 
ဒူးဖြင့် ဖိထားနည်း, ဖိချိုးနည်းများကိုသိထားထိုက်သည်1 တဘက် 
စာမျက်နှာပုံ (၄၄) ကိုက္ပြည့်ပါ(လက်အားဖြင့်ဖိခိးရွ စော 
အနေ အချိန်အခါမျိုးတွင် ရုတ်တရက်ဘယ်ဒူးတင်ရွ် ချိုးထားပုကို 
Sl ရ သ် 
မှောက်ရက် လဲကျသွားမည်သာ ဖြစ်ပါသည်! မှောက်ရက်လဲကျသွား 
သည့်အခါဠိလည်း ဒူးဖြင့် တတောင်အပေ? ဖိထားပြီး လက်နက်ကို 
အရအမိဆွဲလုရပေမည်႔ ဒူးဖိပုံနှင့် ဓးဆွဲပုံကို ပုံ (၄၄) မြားများကို 
ကြည့်ပါ! ငှင်းအတိုင်း Bol ဆွဲပါ 


ညုဝ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


၁၇ ၁ 


ပုံ (၄၄) 


င ငေ င. 0c မိင နည် ဂြ 
"'လကလကချငး ಅಸ! ဓ $೧೧೧ ತೀಗಾಗಲ 


ရန်သူ ಅ೪೧ದೋದೆಯಿಕಾಣ್ಗಣ್ಲರಿ ಉಂಂಉಂನಅ೦' 
6೮೧ರ 607 ಯಂ: ဇက်ပေါသှိုငှင်း ဖိချိုးရွ် အန် 


ငမ 


~ 


ကြားခဲ့ပြီး ပက်လက်လဲအကုတ္ထင် မသင အာင်. ೦:೨ 


ကောင်းနေရာများဖြစ်သောနံကြား, ဝမ်းပိုက်.) လက် 


မျက်နှာမုားသိုဖိန္ခ်ထားပြီး၂ အ နိုငံ ယူတတ်ရှန်လည်- ည 
ပါသ 


ಯಕ: 


ချိုးပါ 


၁၇၂ 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် GH 
၁၂'အသုံး ಖಣಿ ರುಂ 


ူးပင့်တိုက်နည်းနှင့် ူးဖိချိုးနည်း ဒူးဖိထား 
ಕರಂ စီပြပုံစံများ ပြသရွ် သင်ကြားပြီး 


018} 

ူးအသုံးပြုနည်းများမှာ .မြန်မာ ဗန်တိုဗန်ရွည် 
ပညာဉ္ခ် များ စာ ကျယ်ဝန်းစ၉ွာ ရှိ ပါသည်# 
ဥပမ၁-ခူးလွှဲး as open ဒုးဖိ| 
၁ူးတိုက်|၁ျးရိုက်|ခူးဆို၂;ဒူးခံ နည်းဟူရွ် ဒူး 
အသုံးပြုနည်းများဝ္လာရှိလေရာဤအခဏ်း ကဏ္ဍ 
တ္နင်အသေးစိတ်တင်ပြရှန် မဖြစ်နိုင်ပါ# အဘယ် 
ကြောင့်ဆိုသော် ခန္ဓာလက်နက်ဓများအနေဖြင့် 
အသုံးဂြုတတ်ရှန်+လာက်သာ ဃေဘုယ့အား 
ဖြ တင်ပြနိုင်မည် ဖြစ်ပါသည်# အလုဉ်းသင့် 
ပါကခန္ဓာလက်နက် ငှ ဒူးအသုံးပြုစည်းအသေး 
စိတ်ကို တင်ပြရန် ရည်ရွယ်ပါသည်ႈ 


လို ဝ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၃ 


ခန္ဓာလက်နက် ၅! 


ခြေဖနောင့် 9901: 


၁၇၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ၅႔ခြေဖနောင့်ခြေဖဝါး 


ဗန်တိုသမားသည် လက်ဖြင့်ခုခံကာက္ဆယ်ရမည့် နည်းများကို` 
ကျွ်းကျင်တတ်သိ နားလည်ရသလို ခြေဖြင့်ခုခံ ကာက္ထယ်ရမည့်နည်း- 
များကိုလည်း ကျွမ်းကျင်တတ် သႆ နားလည်ထားကြရသည်ၤ 

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် လက်ချည်းသက်သက်ဖြင့် မနိုင်သည္ရွိ. 
ရန်အမျိုးအစားကို ခြေဖြင့်၀င်ရွ်ကူရသည်1 ခြေဖြင့်မပြီးသည့်ရန် အ 
မျိုးအစားမျိုးကိုလည်း လက်ကဝင်ရွ်ကူရသည်႔ တခါတရံ ခြေရော 
လက်ပါ တပြိုင်တည်း ပူးပေါင်းတိုက်ခိုက်ရသည်႔ ထိုလိုအခါမျိုးခြေ. 
ကိုအသုံးမပြုတတ်လျှင် အခက်တ္ထေချိမ့်မည်1 

တဘက်စာမျက်နှာတ္တင် ပြထားသော ပုံ ၄၅ ကို ಹಿಂ 
အနက်စက်ကွင်းပြထားသော နေရာများကိုဂရုပြုပါ႔ ခြေဦးထိုးကန် 
သည့်အခါနှင့်ခြေအဖြောင့် ဆောင့်ကန်သည့်အခ| များတွင် ငှင်းနေရား 
မျာၤဖြင့်ကန်ရပေသည်1 


လ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၁၅ 


ပုံ(၄၅) 


မေ ခြေတလွမ်းတိုးင င`လ၁သောသူဒ် လ 
Bo ော၀:ထိပ်ပိုင်းစေရာ( 5 ထိုးကန် 


ရာကို ပုံ 
RNS က Bie က်လက်နှန်မူနိုင်မည် ಲ್ಲ ಖಂ 
ရန်သူစ်လက်, ရန်သူင်တကောက်ခွက်, ကို နင်: သည့်အခါ 


ಇಂದ್ರಿ: ဤခြေဖဝါး ထိပ် ပိုင်း နေရာ င့နင်း ಯೆ ဆေ ನ p೨2 
: ဤနေရာဖြင့်ပင် ဆောင့်ကန်ရင ပသည်; 


၁၁၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


အဖေောင့်ဆောင့်ကနိနည်း on 
ခြေဖဝါးထိပ်ပိုင်းဖြင့်ဆောင့်ကန်ခြင်း ` 

းိုးြက်ဖြီး ရှေ့တည့်တည့် ငါဆို 
အဖြောင့်ဆောင့်ကန်ခြင်းဟုခေါ် သည် 

ပုံ၄၆ (အထက်ပုံ ) သည်ခြေဖဝါးထိပ်ပိုင်းဖြင့်ရင်ဝရင်ဘတ်နေ 
ရာကို အဖြောင့်ဆောင့်ကန်ရွ်ပြထားခြင်းဖြစ်သည်1 မိမိရှေ့ကရန်ပြုရှန် 


၀င်လာသူအားအဆင်သင့်ရာ (သန်ရာ) ခြေကိုမြှောက်ရွ် လျင်မြန်စ္လာ 
ဆောင့်ကန်လိုက်ပါ႔ ထိထိမိမိ BEEBE နောက်ထပ် 


တလှမ်းတိုးရွ် သင့်ထံသ္ထုဝင်လာနိုင်မည်မဟုတ်ပါ! 
အဖေြာင့်ဆောင့်ကနိနည်း ၂! ၁ 


boos [gic msc: 

ဗုံ၄၆ (အောက်ပုံ) ကဲ့သိုရင်၀့ ဝမ်းဗိုက်. ဌကြားနေရာများသိို 
ူးမြှောက်ရွဲ ဆောင့်ကန် နိုင်ပါသည်1 အလွှန်နီးကပ်နေသည့်အခ| 
Bsc semen ခြေဖနောင့်ဖြင့်ကန်ရွ် မမှီမကမ်းဖြစ်နေ 
သည့်အခါတ္ထင်မူ ပုံ ၄၆ အထက်ပုံကဲ့သ္တို ခြေဖဝါး ထိပ်ပိုင်းဖြင့် 
ဆောင့်ကန်နိုင်ပါသည်! 

အဖြောင့်ဆောင့်ကန်နည်း ၁ နှင့် ၂ ကို ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင် 


_အသုံးပြုတတ်လေအောင် လေ့ကျင့်ပေးပါ] 


ဤ၄က်သောဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ೨೧ 


၁ဥဂ ဦးချစ်သန်းရေး. 


အဖေြ င့်ဆောင့်ကန်နည်း ೨19948 
တဘက်စာမျက်နှာတ္ဇင် အဖြေ၁င့်ဆောင့်ကန်နည်း ၁; စပြပုံစံ 
ကိုပြထားပါသည် (ပုံ ၄၇ ကိုဤည့်ပါ) ; 
ခြေတန်သည် လက်္ကတန်ထက်ပိုရွ်ရည်သည်ၤ လက်တကမ်း 
လက်တလှမ်းမမီသည့်နေရာကို ခြေနှင့်ဆောင့်ကန်က အသှမ်းမှီသည်း 
ခြေတန်သည်လက်ထက်ပိုရွဲ ရှည်သည်သာမက လက်ထက်လည်း:ပိုရွ် 
အားအရှိန်ပြင်းသည်ႈ လက်ဖြင့်ရိုက်ရွ် မယိုင်မလဲသူကိုခြေဖြင့်တိုက်က 
မခံနိုင်;ယိုင်လဲလေသည်႔ သ္ဇိလိုအရေးပါအ ရောက်ရွှဲလည်း ခန္ဓာ 
လက်နက် ၅ ဟု ဗန်တိုသမားများ ည်တ အထူးလေ့လာကြ, 
ಮೆ | | 
လှက်မအားသည့်အခၢ 


လက်နှစ်ဘက်စလုံးတွွင် အဘိုးတန်ပစ္စည်းများ ಉಲ್ಲಂಕಿ 
ကိုင်ထားရွိ လက်ကမအားဘဲလက်ဖြင့်န ခုခံတိုက်ခိုက် သည့် နည်းများ 


ပုံ (၄၇ ) ကိုကြည့်ပ| အဖြောင့်ဆောင့်ကန်နည်း ၁ နှင့်အသုံး 
ဆားသည်ကိုတ္ကေရမည်ၤ ညာသန်လျှင်ညာဖြင့်ကန်ပါ! ဘယ်သန် 


ညျ ၄ှက်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၇၉ 


ပုံ(၄၇) 


ခြေကိုမြင့်မြင့်မ.ပြီး မြေ၀က်မြောဘ် ကနံနိုင်သ 300 ရင် 
နှင့် မျက်နှာ ကြး ကန်ပါ! Ney မြာ ဂ်သူ မြင့်မြင့် 
မကန်နိုင်သူဖြစ်က ဒူးဆစ် နေရာ ပေါင်ရင်း နေရာ ဌဆုနေရာ! 
ဝမ်းဗိုက်နေရာများကိံ ချိန်မှန်းကန်ပါ; 


ಮುದ್ದೆ! ಇರೇ မြင့်မြင့်အ ನಂಗ 
ဆောင့်ကန်ပၢၤ သိုမှသာနည်းမှန်လ ဌးမွန်ကန်ခြင်းမဥ ` သည်း 


၁၄၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


.လလက်သီးသမားကို ဘယ်ခြေအဖေောင့်ဆောင့် ကနိ 
:ရန်ပဌမအဆင့်ရှောင်နည်း# 

သင့်ညာခြေရှေ့မှာထားပြီးရပ်နေခိုက် လက်သီးသမားကရှေ့ 
ကနေပြီး ပုံ ၄ဂ ကဲ့သို ညာလက်သီးဖြင့် ထိုးလိုက်သည်ဆိုဤပါစို # 
ထိုပြင် သင့်လက်နှစ်ဘက်တွင် ဘာမျကိုင်မထားဘဲ လွှတ်နေသည့် အ 
.ခြေ အနေနှင့်ရင်ဆို? ရသည်ဟု ဆိုပါစို .... 

မိမိ မျက် နှာ သို ဝင်လာသောလက်သီးကို ಅಂಕಲಿ, 
~မတိမ်းရွ်မဖြစံ) ရှှောင်ရမည်ၢတိမ်းရမည်း ရောင်တိမ်းပြီးမှသာ L$ 
တိုက်ခိုက်ရမည်ၤ အကယ်ရွ်တိမ်းရှောင်ရွ် လွှတ်ပုံမပေါ လျင် ဘယ် 
လက်ဖြင့်ခုတ်ကာရမည်႔ မည်ကဲ့သ္ကိခုတ်ကာရမည်ကို ဘယ်လက်နား 
6 မြားပြထားသည်!ငှင်းအတိုင်းလက်၀ၢးစောင်းခုတ်ကာရမည်# 

မျက်နှာကိုလက်သီးဖြင့် ထိုးလိုက်သည်ဖြစ်ရွ် မျက်နှာကစရ္ခ် 
အရင်ဆုံးတိမ်းရမည်ၢ ထိုနောက်ကိုယ်နောက်သ္တို ယိမ်းယိုင်ပစ်လိုက် 
.ရမည်1 ညာခြေကျဉ်း၀တ်တွင် မြားဖြူပတ်ပြထားသည့်အတိုင်း ညာ 
.ခြေဖနောင့်ကိုလှည့်ရွဲ ရှောင်လိုက်ပ1 


0 
Ne) 
ဂဂ 


လ္ခြိ၄က်သောဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ 


ဉာ 

ငား 

ခေါ်းတိမ်း၂ ခြေလှည့်) က်ယံနေ၈ ನಂತ್ರ 
ဘယ်လက်ဖြင့်ဝင်လာသောလက်သီး ကို (အစက် ೦1 ၁၇ အ 
တိုင်း)လက်ဝါးစောင်း ಯಂಕ ೦ ပြေး ?အစက်ဖြူပြ 
ထားသည့်အတိုင်းဒူးမြှောက်ယူလိုက်ပြီး အစက်. ၂ထာ ည့်အ 
ခြေထောက်ဖြင့် BEE ಕಫ ರಿ 
ခြေလှည့်ပြီးကိုယ်ယိမ်းထားပုံနွင့် အစက်မားများ 5೦: ೦8೦೧ರ 
ခုတ်တတ်ရန်!ခြေမြောက်ရွံ အဖြောင့်ဆောင့်ကခ်ဘတ်« ဂ်ြီထဲရွဲ 
သည်း သတိပြုရွ်သေသပ်စ္တာလေ့လာ!ၢ လေ့ကင့်ကြ- လၢ 


၁၄၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


_ဒုတိယအဆင့်လက် ဖမိးပုံနှင့် ဆောင့်ကနိပုံပြခြင်း 


ပုံ ၄ဂ တွင် ပြထားသည့်အတိုင်း ခေါင်း,ကိုယ်, ခြေ, လက် 
လှုပ်ရှား ရှောင်တိမ်း ကာက္ငယ်ပြီး .... လက်ဝါါးစောင်းဖြင့် ဝင်ထိုး 
သည့် ညာလက်သီးကို ဆုပ်ဖမ်းထားပါ|- (သ္ဇိူရာဘွင်ခေါင်းနှင့်ကိုယ် 
ကိုနောက်သ္ဇို ယိုင်မြဲယိုင်ထားပါ[ ခေါင်းနှင့်ကိုယ်ကို ပြန်မထောင် 
လာမိအောင်းထို့ထက်သူ့လက်သီီးတကမ်းအတွင်းသှို ခေါင်းပြန်ဝင် 
မသ္ထားအောင် သတိပြုပါ ) 

ပုံ ၄၀ အတိုင်း တိမ်းရှောင်ကာကွယ်ပြီး ပုံ ၄ဂ-က ကဲ့သ္နို 
ဘယ်သက်ဖြင့်ဖမ်းကာ ဘယ်ခြေဖြင့်အဖြောင့်ဆောင့်ကန်ရန် တဘ? 
.စာမျက်နှာတွင် ပြထားပါသည်1 ဆောင့်ကန်သည့် အခ | တွင်လည်း 
Atop ယိုင်ပြီးမှဆောင့်ကန်ပါ[ 

ပုံ ၄၀ ကဲ့သို တိမ်းရှောင်ကာကွယ်တတ်ပြီး ပုံ ၄ဂ-က ကဲ့သှို 
ဘယ်ခြေအဖြောဠ ဆောင့်ကနိဘတ်ရန်မှ၁ ပုံကိုကြည့်ရုံ ညွန်ကြား 
.ချက်ကိုဖတ်ရုံမှုဖွင့် သင်တတ်မြေဒက်လ၁မည်မဟုဘ်ပေၤ ကျင့်ဖေ် 
တယောက်ကိုရှာရွ် ထိုးခိုင်းပါ႔ သင်က ပုံ ಲಂ အတိုင်း တိမ်းရှောင် 
ကာက္ထယ်ပါ႔ တဆက်ဘည်း ပုံ ၄၈-က ကဲ့သို ဘယ်လက်ဖြင့်ဖမ်းရွ် 
ဘယ်ခြေထောက်ဖြင့် အဖြောင့်ဆောင့်ကန်ပါ! 


သ္ရို့ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ( ၄ဂ-က ) 


ဝင်လာသော လက်သီးကို ပုံငဂ ကဲ့ ရွှောင်တိမ်းိး 


လာအောင် လေကုင့်နိုင်ပါသည်; ညာခြေရွှေ့မှာတားပြီး 
ol ညာခြေခြေကျဉ်းဝတ်တွင် chon pe 


ဟန်ပြုပ”[ပြုပြီးဘယ်ခြေကို ဒူးအရင်းမြောဘ်ယူပြီး.... ၄၈ ನಂ 


အတိုင်း အဖြောင့်ဆောင့်ကန်ပ?# ပုံ ၄၈-က ಯಿ ဖေ 


တန်းတန်းကန်ပါ ပြီးလှင်ဘယ်ဒူးက်- ೮ သင် 


ew ono ဘယ်ခြေမြေသို မတ . စဘ တည. 


೦೮% ဦးချစ်သန်းရေ* 


လက်သီးသမဂးကို ಬ್ರಾ 


ဆောင့်ကနိ နံ ಮಿಃ 

ဘယ်ခြေအဖြောင့် ဆောင့်ကန်နည်းကို တင်ပြရှင်းလင်းခဲ့ပြီး 
ဖြစ်ပါသည်1 ယခုညာခြေအဖောင့် ဆောင့်ကနိနည်းကို ဆက်သက်:- 
တင်ပြပါမည်1ညာခြေရှေ့သိူတက်ရွဲထားခိုက်ဘယ်လက်သီးပြင့်စတင် 
တိုက်ခိုက်သူအား ခေါင်းနောက်သ္ဇိုယိမ်း, ကိုယ်နောက်သ္ဇိုတိမ်းရှောင် 
ကာၤ ဝင်ထိုးသေ၁လက်သီးကို ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့် ခုတ်ဖယ်ဘမ်း 
ရမည်ၤ ကိုယ်နောက်သ္ဒို တိမ်းရှောင်ထားရွိ ခန္ဓာကိုယ်ဒ်ါ အလေးချိန်. 
သည် ဘယ်ခြေအပေါ်တွှင် အများဆုံး စုပုံတင်ထားသောကြောင့် 
ညာဒူး အလွှယ်ဘကူ မြှောက်နိုင်သည်ကို ವೆ! ညာဒူးကိုအ 
မြန်ဆုံးမြှေ၁က်ပြီး အဖြောင့်ဆောင့်ကန်လိုက်နိုင်ပါ| ပုံ ၄၉ 6h 
ထားသော ညာခြေအဖြောင့်ဆောင့်ကန်နည်းကို အလွယ်တကူသင်ပြုံ 
လုဒ်လာနိုင်မည်ကို သင်တ္တေ့ရလိမ္မည်! | 


လျိုဝက်သာဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းများ ၁၄၅ 


' 


ပုံ (၄၉) 
ဘယ်လက်သီးဖြင့်ဝင်ထိုးသူကိုခေါင်းနှင့်ကိုယ်စော သှို တိမ်း 


ရွှောင်စွ်လွှတ်သည်နှင့် ಮಂದಂ >. ಬಿವಿ 
သွားသဖြင့်အနားသ္တို ကပ်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ#ခြေတနသည် လက်တနဲ 
ထက်ရှည်သည်ဟူ ရှင်းလင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်ၤလက်သီးနှင္န့ 663೨೦೦೫ 
ပြိင်တည်း ထိုးကန်ကြလျင် လက်သီးကမထိဘဲ ခြေဇထေ ၁က်သမား 
ကသာ အထိ ကန်နိုင်သည်ကိုတ္ကေရမည်!: သ္ဂိူကြော တိုက်ခိုက် 
ရမည့်ရသူကို လက်ဖြင့်တိုက်ဒိုက်ခြင်းသက် cB ပါး မို 
အလှမ်းလည်းမိသည်1 ပြင်းလည်းပြင်းသည်ၤ အထိလည်းနာသည်ၤ 
တချက်တည်းနှင့် ရန်ပွဲကိုလည်းအပြီးသတ်နိုင်သည်း 


မ မ မျ {~ 

ကန ရ ရ ~ $ ವಷರ್‌ 
Rh ಸ ಲ 
ရဲ 


ဦးချစ်အန်းရေး 


0 
Ne) 
တ 


ဗိုက် ကန်ပစ်ေပါက်ချနည်း 


ဓားသမားကို ကာက္ကယ်ပြန်ဘမ်းပြီး ညာခြေထောက်ဖြင့်၀မ်း 
ဗိုက်ကိုဆောင့်ကန် ပုံပြထားသည်ကို တဘက်စာမျက်နှာ ပုံ 9೦6 
တွေရမည်႔ လက်နှစ်ဘက်ကို ဤသိိုပြန် ကိုင်) ဘမ်း လိုက် ပြီး ပက် 
လက်လှန် အိပ်ချလိုက်ကာ ခြေထောက်ဆောင့်ကန်ရွ် ပစ်ပေါက်ချ 
လိုက်နိုင်ပါသည်႔ ်သိိုအချိန်ကိုက် ပစ်ပေါက်ချလိုက်နိုင်ပါ့ကဓါး 
သမားသည် သင့်ကိုယ်အပေါ်မှကျော်ရွ် ဂျွမ်းပြန်ကျသွားပါလိမ့်မည်# 
ಸೇನ ನಂದನಾ ခေ သည်း 

ဥပမာ ဓားကိုင်သမားက သင့်ကိုရွှေ့ကနေရွ် ခုတ်ချလိုက်ပြီ 
ဆိုကြပါစို ဘယ်ခြေအနည်းငယ် ရှေ့သ္ဂိတိုးတက်ပြီး ဘယ်လက်ဝါ်း 
.စောင်းဖြင့် ဓားကိုင်လက်ကိုခုတ်ဖယ်ပြီး ထိုခုတ်ဖယ်သည့်လက်ဖြင့် 
.ပြန်ဘမ်းပါး ည၁လက်ကသူ_ ဘယ်လက်ကိုရုဘ်တရက် (လက်မောင်း 
..ရင်းကနေရွ် ) ဘမ်းဆုပ်ကိုင်ပြီး ညာဒူးမြွေမက်ကာ ဆောင့်ကန်ပါ# 
ကြား, အရှိုက်, ဝမ်းဗိုက်တိုကို ဆောင့်ကန်မိက ဓားသမားသည် 
.မခ်ိမဆန့်ခံရလိမ့်မည်; 


လဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၄၇ 


ပုံ (၅၈) 


ပုံအတိုင်းဆောင့်ကန်ပြီး ရုတ် တ ရက် ပက် ೧ လှန် ಲಿ) 
ပစ်ကန်ပေါက်ချလိုက်ပါ႔ ပုံ ၅ပ အနေၾထားမှ ಸಿಲ್‌ ಯದ] 
တင်ပါးကိုဖနောင့်ဖြင့်ကပ်ရွ် 1ပထမယိုင်ချပါ# ထိုသို င်ချပြီးမ ပက် , 
ရွာ အ ကန်ပစ်ပေါက်ချလိုက်ပါ႔ ကန့်သည့်အ ၁| ဘမ်းထား 
သည့်လက်များ လ္တတ်ထွက်မသွားအောင် ပုံအတိုင်း : 60h ကန် 
လိုက်ရွ်သူကနောက်သို ဆုတ်သ္ကားသည့်အခါ သင်က} တပေါ်င်ကျိုး 


ခုန်ရွ်လိုက်ပေးပါ] သူကရှေ့သှိုအားပြုဂ် RS ကျမှ 
ရုတ်တရက်ကန်ရွ်ပစ်ပေါက်ပျလိုက်ရန် သတိပြုပါ; 


၁၄၀ 


ဦးချစ်သန်းရေး 


အဖြောင့်ဆောင့်ကနိနည်း ၁ နှင့် IL 


အဖြောင့် ဆောင့်ကန်နည်းများဖြင့် လက် 
သီးသမားကို ရှောင်ပုံ-တိမ်းပုံ-ခုခံပုံများကို ဖေါ် 
ပြခဲ့ပါပြီ] 

ဓါးသမားကိုလည်း ဘယ်လက်ဝါ စောင်း 
Gen လက် နှစ်ဘက် စလုံးကို ပြန်ဘမ်း 
ကာ ခြေ ဖြင့် ဆောင့် ကန့် ခြင်း, ಯಿ 
ရွ ကိုင် ပေါက် နည်း များလည်း ရေးသားတင်ပြခဲ့ 
ပြီးဖြစ်ပါသည်[ ခြေဖဝါးအသုံးချနည်းဖြစ်သော 
ခြေအဖျားပိုင်းဖြင့် တိုက်ခိုက်နည်း, ခြေဖနောင့် 
ဖြင့်ခုခံနည်းများကို အသုံးချနိုင်သည် အထိ ကျွမ်း 
ကျင်လာစေရန် ခန္ဓာလက်နက် ၅ အခန်းတွင် ရှင်း 
လင်း တင် ပြသော အ ချက်များ ကို အထူးဂရပြုရွဲ 


ဆက်လက်လေလာပါၤ 


လျှုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်း ား 


ခန္ဆောလက်နက် 81 


ခြေဖဝါါးစောင်း 


င္လ 


(೫ 


၁၅၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


တပဖောက်ထက် ပိုသောရနိကို 


ခြေ၀ါါးစောင်းဖြင့်ခုခံနည်း ၁၂! 


ခြေဝါါးစောင်းသည် လက် ဝါး စောင်း ကဲ့ သို အသုံးပြုတတ် 
လျှင် အားကိုးရသော ခန္ဓာလက်နက်တခုဖြစ်သည်1 ခြေသန်းဘက်က 
_ခြေဝါးစောင်းဖြင့် ဘေးတိုက်ဆောင့်ကန်ခြင်း၂ ဆောင့်နင်းခြင်းများ. 
ကို အက္ထက်ကျကျခုခံတတ်လေအောင် ဗန်တိုသမားများ သင်ကြား: 
ಲಲ್ಲಿ! 

မျက်နှာချင်းဆိုင် ရန်သူအား ကိုယ်အနည်းငယ် လှည့်ပေးပြီး: 
ခြေ၀ါးစောင်းဖြင့် ဌကြား, ရှင်၀့ မျက်နှာတခုခုမှီရာနေရာကိုဆောင့် 
ကန်လိုက်ပါ1 အကယ်ရွ်လက်သီးဖြင့်ထိုးရန် cmd သင့် 
ခြေတန်သည် သူ့_လက်တန်ထက် ရှေသောကြောင့် သင့်ခြေထောက် 
ကသာ သူ့ကိုယ်ကို ဦးစွာထိသွားမည်ဖြစ်ရွ် သူ့ လက်တန် သင့်အား: 
လာထိတော့မည်မဟုတ်ပေ! 

တဦးချင်းယှဉ်ပြိုင်ရသည်မဟုတ်ဘဲ တယေဒက်ထက်များသေ၁. 
ရန်နှင့်တွေ့ကြုံနေရရ္ခ် လက်မအားဘဲဖြစ်နေသည့်အခါါတ္ဆင် ခြေဝါး: 
စောင်းကန်နည်းသည် များစွားအသုံးကျလေသည်# 
စံပြ - ဥပမာ သင်က လူဘယောက်နှင့် ထွေးလုံးသတ်ပုတ်နေခိုက်: 

ညာဘက်ဘေးမှ သူစၢါအဖေါ် က ဝင်လာပြီး သင့်အားရှန် . 

ပြုရန်ကြိုးပန်းသည်ဆိုလျင် တဘက်စာမျက်နှာတွင် ပြထားသော ပုံ 
၅၁ အတိုင်း ခြေဝၢါးစောင်းဖြင့် ဆောင့်ကန်လိုက်ပါ1 အနားကပ်နိုင် 
မည်မဟုတ်ပါ ပုံအတိုင်းမျက်နှာကိုမကန်နိုင်က ဌကြား,ရှင်ဝ နေရာ- 
များကို ခန်မန်းရွိ စနို တန်နိုင်ပါည်; 


၀ 
(೨ 
ပ 


ညွု၄က်သာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ(၅၁) 


ရှေ့ကလူကိုမဲရွဲ တိုက်နေခိုက်လက်.နှစ်ဘက်မအ .ဘဲရှိနေစဉ် 

ာ ဘက် ဘေးမှသူစါအဖေါ် က ကရန်ဝင်လာက ೧: ၁ အတိုင်း 
ညာခြေဝါးစောင်း ဖြင့် ဆောင့်ကန်ပ ဘေးမှ မွလား အား ခြေ 
ဝ၀”းစောင်းဖြင့် ပုံ ၅၁-အတိုင်း ဆေး ကန်ပြီး ထ် ..ကိုႈ းဓာက်သ္ဂိမ 
ချဘဲ မူလရင်ဆိုင်သတ်ပုတ်နေသူကို ci (အိုင်း ಷ್ಟು: ` တိုက်ပါ 


[3 


ಸ 


၁၅၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


တဇေယာက် ಉಂ ಫಣಿ 


ခြေဝါါးစောင်းဖြင့် ခုခံနည်း Jt 
ရန်အခြေအနေ႔ 1೦೧೫ က နောက်မှ ဘီလူးဂုတ်ချိုးနည်းဖြင့် 
ဘမ်းထားသည်! ထိုသ္ဂိုဆမ်းထားရွ် လက်နှစ်ဘက် 
မအားဘဲရှိနေစဉ် သူစါအဖေါ်ကရေ့မှနေရ် ပြေး 
ဝင်ထိုးသည်! 
အထက်ပါ ရှန်အခြေအနေမျိုးနှင့် သင်တ္စေ့ကြိံရလျင် ခြေ၀ါး 
စောင်းကျင့်ထားသောသင့်အဘ္ဂို လွန်ဥ္လာအသုံးဝင်သည်ကို တွေ့ရှိရ 
လိမ့်မည်! 
သင်ညာသန်ဖြစ်က ခန္ဓာကိုယ်ကို ဘယ်ဘက်သ္ထို အနည်းငယ် 
လှည့်ပေးပြီး ကိုယ်ကိုနောက်ဘက်သိုယိုင်ရွ် ညာခြေဝ”းစောင်းဖြင့် 
ဆောင့်ကနံပါ1 ပြေး၀င်လာသည့်အရှိန်နှင့် ဆောင့်ကန်လိုက်သည့် 
အရှိန် နှစ်ခုပေါင်းရွ် ခံရမည့် လက်သီး သမားအဘ္ဂိ သက်သာမည် 
မဟုတ်! ထိုနှင့်မှအလျော့မပေးသေးဘဲ လှည့်ပတ်ရွ်ထိုးရန်ကြိုးပမ်းစေု 
ကလည်း ခြေ 01: စောင်း ဖြင့် ပင် ဆောင့်ကန်ရန် အသင့်ပြင်ပါ1 အ 
လျော့မပေးပ |နှင့်1 


လိုဝှက်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၅၃ 


ပုံ(၅၂) 


ဤနည်းကို အသုံး ဦးပြသည့်တခု နောက်၈၈ဘီလူ ဂုတ်ချိုး တမ်း 
ထားသူဘက်သှို အလိုက်သင့်လိုက်ယိုင်ပေးပြီး ကယ်. le 


6015 ခန္ဓာဟိုယ်စ် အလေးချိန် စုပုံဘင်ထားကာ ಬಂಗಿ 
‘e00ks(9%e oko ဆောင့်ကန်လိုက်သေား စဉ သင့်၅၀' စောင်း 
သည် သူ့ ဗိုက်အား သွား ရ် နှတ် ဆက် လိုက် ဂ် ಆಲ: တချက်ဖြင့် 
. နာပုံမရလျငဲ ဆက်ကာ ဆက်ကာ ညာ ခွေ ထောက် ? ပြန်မ ရျ ဘဲ 
. ဆောင့်ကန်ပါ႔ ခြေဝါးစောင်းဖြင့် တိုက်ခိုက်စေခိုက် သူ့ လက်သီး 
အလှမ်းမမီအောင် EE နှောက်သ္ဂိုယိုင်ထ ಉಂ 

ရှေ့ကလူအား ညာခြေဝါးစေ၁င်း ငြ ဆေ `ဘန်ပြီး! ೦ರ: 
ခြေပြန်အကျတ္တင် (ಎ ထားသူစ် ပါသူ ဦးကို ဆောင့် 
. နင်း ဆောင့် ကန်ရွ် ဖြုတ်ပါ ရုန်းထွက်ပါ; 


ဦးချစ်သန်းရေး- 


ခြေ၀ၢါးဧစောင်းဖြင့်ကယ်ဆယ်နည်း 


ခြေဝၢီးစောင်း လျင်လျင်မြန်မြန် ကန်တတ်သူအဘ္ဇို မိမိအတ္ထက်- 
ကာက္ကယ်ခုခံဘိိုသာ အသုံးပြုနိုင်သည်မဟုတ်မူဘဲ သူတပါးအားလည်း- 
ခြေဝါးစောင်းဖြင့်ပင်ဝင်ရ်် ကယ်ဆယ်နိုင်ပေသည်[ 
စံပြ 2099 မိမိစ်မျက်မှောက်ဉ် အားကြီးသူ တယောက်က: 
အားနည်းသူ တယောက်ကို ဓားမွှောင်ဖြင့် ထိုး: 
ရန်၈ားဝင့်လိုက်သည့်အခါမျိုး. . .. လည်ပင်းကို 


ထိုသူ~စ်ၢနောက်မှရင်း ဘေးမှငှင်း ခြေဘဝါး. 
စောင်းဖြင့်ဆောင့်ကန်လိုက်ပါ႔ရန်ပြုမည့်သူအ 
ခြေပျက်သွားပြီး သူစ်ၢဓားချက်1လက်သီး! ချက်: 
ရန်ပြုချက်! များ တိမ်းချော်ပျက်ပြား သွားပေး 


လိမ့်မည် 


လွု ဝှက်သောဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ ၁၅၅ 


ပုံ (၅၁) 


လက်ဖြင့်ဝင်ဆွဲလျှင် မမီသည့်အခါမျိုးတွင် ဘယ်ခြေတပေါ်င် 
ကျိုးခုန်ရွ် ာရြေတောက်ဖြင့် ပုံ၅၃အတိုင်းမြီးညှောင့် စို သ္ထိမဟုတ် 
တင်ပါးဆိုသ္ရိမဟုတ်ကျောကုန်း ရ ೦೬ န်လိုက်ပါ 
ချိန်ရှှယ်ချက် ပျက်ပြားသွားရွ် သင်ကယ်ဆယ်လ်ုုသည့် သူအဘှို 
သက်သာသွားလိမ့်မည်! 

မမီမကန်းဖြစ်နေသေးလျင် ဘယ်ခြေတပေါင်ဘိုးင ပ်ရွ် ခုန်ပြီး 
ညာခြေဝ|:စောင်းဖြင့် ဆောင့်ကန်ပါ႔ ကန်သည့်အခါသင့်လက်နုန်- 


ဘက်ကို ကာက္ကယ်ရှန်အသင့်ပြင်ပါ႔ 


ထာ 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ဒေါသမမှုန်ပါနှင့်|! 

အကြောက်မလွန်ပါ နှင့်! 

ရန်သူကိုမထိမဲ့ 

မြင်ပေ) ပေ) ဆဆမပြုပါနှင့် 
တဦးတယောက်ကို သဲသဲမဲမဲ 
အာရုံထားရွ်မတိုက်ပါနှင့်! 

အနီးဆုံးသူကို စတင်ခုခံတိုက်ခိုက်ပါ! 
ကျန်လူများကိုသတိမလပ်ကြည့်ပါ! 
လက်နှစ်ဘက်စလုံး ကိုအမိမခံပါနှင့် 
အနည်းဆုံးလက်တဘက်အလွတ်ထားပါ] 
လက်မအားက ခြေဖြင့်တိုက်ခိုက်ပါး 
ကြောက်ဟန်ခပြနှင့်; အဆုံးတိုင်ခုခံတိုက်ခိုက် 
မည်ဟူသောဟန်ကိုပြပ|! 
မိမိတတ်မြောက်သည့်ဗန်တိုနည်းများကို 
ယုံယုံကြည်ကြည် အားထား အွမ်းကုန်ခုံခံ 
တိုက်ခိုက်ပါလေၤ ! 


လျှိုဝှက်သေဗဗန်တိုန်ရှည်နည်းများ 


ခန္ဓာလက်နက် ဂၢ လက်သီး 


၁၅၈ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် on လက်သီး 
ခန္ဓာလက်နက် ဂ ကို လက်သီးဟုချရွ် ခေါ် ဆိုထားသည်! 
အများသိကြသည့် အနောက်တိုင်းလက်ဝှေ့ သမားများ ထိုးကြသည့် 
လက်သီးများကိုသာ လက်သီးဟုခေါသည်မဟုတ်1 အခြံားအမျိုးအ 
စား လက်သီးများကိုလည်း ဗန်တိုသမားက လက်သီးဟုခေါ် ကြပေ 


သည် 


င ဝ 
လက်သီးအမျိုးအစားများမှာ1 


နှစ်ဆစ်ချိုး လက်သီးခေါ် (အနူ)လက်သီးဆုပ် ) 
လက်သီးချွန် 


တဝက်ဆုပ်လက်သီး 
အပြည့် ဆုပ်လက်သွီးဟူရွ် အမခ အဝေါ် များရှိ 
လေသည်!ထို့ပြင်ထိုးလက်သီး) ဆုပ်လက်သီး, ထူ 
လက်သီး, ခေါါက်လက်သိး, လက်သီးပျ“ စသည်ဖြင့် 
လည်း စိတ်ဖြဲာခွဲခြားရ််ခေါ် ဆိုလေ့လာသင်ကြား 
ရပေသည်! 
လက်သီးတမျိုးတည်း ဆုပ်တတ်ထိုးတတ်, အသုံးပြုတတ်သူ 
ထက် လက်သီးမျိုးစုံဆုပ်တတ် ထိုးတတ် အသုံးပြုတတ်သူက တကဲ့ 
အရေးတွင် တပမ်းသာပြီး နှာတဖျားဖြင့် အနိုင်ရတတ်လေသည်ၤ သို 
85 လက်သွီးအကြောင်း သိကောင်းစရာ အချက်အလက်များကို 
22 တင်ပြရေးသားသွားပါမည်[ ရှေးဦးစ္လာနှစ်ဆစ်ချိုး လက်သီး 
ဟုခေါ်သည့် အနူလက်သီးဆုပ် လက်သီးအကြောင်း တင်ပြပါမည်း 


ျိုဝှက်သောဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ ၁၅၉ 
နှစ်ဆစ်ချိုးလင်သီးခေ7(အနူလက်သိ ဆုတ်) 


$(95) 

လက်ဝ1းဖြန့်ပြီး လက်နှစ်ဆစ်ပြန်ချိးလိုက်ပါ႔ လ omens 
೧ လက်ရောင်းထိပ်ကလေးများကို ပုံအတိုင်းခံထား. 4 ဤလက် 
နှစ် ဆစ် ချိုး နည်း ကို အ နူ လက်သီး ဆုပ် နည်း ဟူ ၁၁ သည်1 
ತಾನೆ လက်များတိုနေ ကုတ်နေသလို သင်တန်းသားများ နားလည် 
လွှယ်စေရန် နာမည်ကို ဆရာ့ဆရာချားပေးထားခဲ့ င တူသည် 
-နာမည်ဆိုးသော်လည်း အဘိုးတန်အသုံးငင်သည့် ထိုးနည်းတခုဖြစ်ရွ် 
ဗန်တိုသမားများအားထားကြသည်# 
'သူ့အသုံးသူ့ စွမ်းရည် 


လက်သီးမဝင်သော နေရာများကိုသူကငင်သည်' လဟ်သီး 
'မတိုးသောနေရာများကို သူကတိုးသည်/ ಉಣೆಂ: ၄ ಉಣೆ 
စောင်းမဖြ(သော နေရာများ သူပောက်သွားလှ` 6೦೧: ನಯಯ 
တုပြီး ပုံရက်လဲကျသွားနိုင်သည်! ಸಂ နှစ်စ်ချိး ನಿಯಿಯೆರ್ಸ 
နှစ်သက် အသုံးပြုသူများသည်; 

နေရာရွှေးရွဲတိုက်ပါ4 အမာခံစဧရာများကိုက ೨೦೭ ရှန်သူစ် 
အားနဲခိိနဲ့ သော အကြောဆုံနေငုး များ ಜರಿ ರಾ ನಿರಾಣಿ 


ಅಫಿಂಂಲ೧ಗ್ಗೆಯಂ ಎಣನ್ಟಿಯೇಲ ခုံ 


၁၆၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


CAN RC ೩ Cine 
နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သံးလက်တ္ကေအသုးချနည္ပၱး ကြ 
T ဝ့ \ € ೦, င္လ 
ပေါ်မထုံးဘဲဝ္ဒကထုံးနညး 
L 3 L 


ဘက်လက်နှင့် ထိုးတော့မည်ဆိုလျင် ဘယ်လက်ကိုမပြဘဲ.... 
ထိုးကာမှ ဆတ်ကနဲထိုးလိုက်ခြင်းကို ဘယ်လက်ဝှက် ထိုးသည်ဟု 
ခေါ်သည်! ထိုးမည့်ဘယ်လက်တကားကားနှင့် SG: 
ခြင်းကို ဖေါ်ထိုးသည်္ဟုခေ်သည်; ခိုနရွယ်ခြင်းကိုတဘက်သား သိ 
သာအောင်ပြသခြင်းမရှိဘဲ လျပ်ပျက်သလို မ္ကြေပေါက်သလို!ထွက်ရွ် 
ထိုးခြင်း ပေါက်ရွှထိုးခြင်းများကိုဝှက်ရာမှထ္တက်ထိုးသည်ဟုခေါ် သည်း 

ပုံ ၅၅ ကိုကြည့်ပါ! {ခုခံသူငါလက်ပခုံးသည် ရန်သူနှင့်ပိုရဲ 
en Se မြန်လည် : မြန်းမှန့် လည် 
ನಂದೆ! ಹೆಂ ဘယ်လက်နှင့်ထိုးမည္ဟု တဘက်သားကြို 
တင်သိနေက တိမ်းရှောင်ကာကွယ်နိုင်ရွ်! မိမထိုးချက်အလဟဿဖြစ် 
သ္ထားမည်1 ထိုးလျှင်ထိမှကောင်းသည်1 ထိုးတိုင်းထိစေရန်ပရိယယ် 
ကူရမည်1 ဘယ်လက်နှင့်ထိုးရန် ကြံရွယ်ကဘယ်လက်ကိုမပြဘဲ ညာ 
လက်နှင့်ထိုးရန်ပြလိုက်ပါ1 ရန်သူကညာလက်နှင့် ထိုးတော့မည်ဟု 
အထင်ရှိနေခိုက် ဘယ်လက်ထွက်ရွဲထိုးလျှင် အငိုက်ခံရရွ် ရှောင်နိုင် 
မည်မဟုတ်! ထိုးနည်းကလည်းမှန်နေသည်! ပရိယယ်ကလည်း 
_ကောင်းနေသည်ဆိုပါက ထိုးတိုင်းထိရပေမည်] 

ထို့အတူ ညာလက်နှင့်ထိုးရန် ကြံရွယ်ပါက ဘယ်လက်နှင့် 
ထိုးဟန်ပြပြီး ညာလက်နှင့်ထိုးပါလေ! 


၁၆၁ 


လျု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ညာလ 


1 


ငံ 
|] 
ဝ 
ငထ 
၀ ~ 


င 
စသ 
~ 
င 


ဖြ 
အဖြော 


ပ့ 


ပ 


© 
9 


နား ]]. 


ဦးချစ်သန်းရေး 
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5 56 ೨ ನem೨6೬ များ 
မျကနှခ၁ဋဌရှသေ ချက ဓိ နရာမျ ဝိ 


နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးဖြင့်ထိုးရန် မျက်နှာဉ်ရှိသော ချက်ကောင်း 
နေရာများကို ပဌမစတင်လေ_.လာကြပါစို့#အောက်နှုတ်ခမ်း'အောက်း 
မေးစေနေရာ! နှ၁ခေါင်းအေခက် အပေါ် နှုတ်ခမ်းနေရား ပါးစောင် 
ရိုးနေရား ပါးအလယ်တည့်တည့်နေရာ! မျက်လုံးအောက်နှာခေါ်င်း 
နှင့် တပြေးတည်းနေရား နားထင်နေရာ! နားအောက်ချိုင့်ခွက်နေရာ! 
မျက်လုံးချိုင့်ခွက်နေရာ! မျက်လုံးနှစ်ခုကြား နှာရောင်နေရား များသည်, 
နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးထိုးရန် ချက်ကောင်းနေရာများ ဖြစ်ကြသည်! 

မိမိထက်အရပ်နိမ့်သူ မိမိနှင့် အရပ်အမောင်း တူသူများနှင့် 
ရင်ဆိုင်ရသည့် အခါများတွင် မျက်နှာရှိချက်ကောင်း နေရာများကို 
ရွေးထိုးပါ# 
မိမိထက် အရပ်မြင့်သူများနှင့် EEE မျက်. 
နာကိုမမဲအဲ ೨8:4 ಎಸ, ಇಂ, Bre နေရာများကို 
ಠೂ ದಯೆಂ 


sagen didi 
ဘယ်လက်ဝါးဖြနဲ့ပါ1 မိမိဓါညာနှစ်ဆစ်ချိုး လက်သီးဖြင့်မိမိ 
ဘယ် လှက် ဝါး ကို အသ၁အယာထိုးပေးပါ႔ ထိုသိုအသာအယာ 
ထိုးရာက အနည်းငယ်အားထည့်ရွှထိုးပေးပါ1 တဖန်ညာလက်ဝါး 
885: ဘယ်နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးနှင့် အသာအယာဆထိုးပေးပါ# ဤကဲ့ 
သ္ဇိနေစဉ်ကျင့်ပေးလျှင် တဖြေးဖြေး ခဲနိုင်ရည်ရှိလာလိမ့်မည်1 မာသော 
အရာ၀တ္ထျများကို နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးနှင့် တိုက်ရိုက် အထိုး 6೧601 
နှင့်#အလွှန်ကျင့်သားကောင်းပြီး ခံနိုင်ရည်ရှိသူဖြစ်စေကာမူ မာသော 
အရာဝတ္ထုများကို အထိုးကျင့်က အငတ်ထူတူခေါက်ခံပြီးမှ ဖြေးဖြေး 
သက်သာအထိုးကျင့်ပါ ခံနိုင်ရည်ရှိမအားထည္ရွိထိုးပါ႔ 


ಸಂಸರವ: ၁၆ 


စ် oa]: က်သီးထိး န်စံပြပုံစံမှ py 
နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သံးထုံးရနံစံပြပုစများ 


ပုံ ( 9 ၆ ) Pris 
ဘယ်လက်ဖြင့် ပါးစောင် ရိုး 
ထိုးထား သည် ကို အနီးကပ် 
Bon ನಿದಿ 


၁၆၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


လၢ််ဆီးချွန်ထိုးနည်း 
လက်သီးကို ရိုးရိုးဆုပ်သ ကဲ့ သို မ ဆုပ် ဘဲ လက် ခ လယ်ကို 
` နှစ်ဆစ်ချိုးထား ရွဲ ကျန်လက်ချောင်း ကလေးများဖြင့် ညှစ်ဆုပ်လိုက်ပ! 
တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ ၅ဂ အတိုင်း လက်သီး ချွန်ဆုပ်နည်း အတိုင်း 
ဆုပ်နိုင်သွှားလိမ့်မည်| 

အကေြောဆုံဓနေရာများ! အဆစ်အဆက်နေရာများ! အရိုး 
များနှင် အရိုး ကြား ဇေရာ များ သည် လက်သီးချွ ထိုး $೦ မည့်နေ 

ရာများဖြစ်သည်း ထိုနေရာများကို ခိုးရိုးထက်သီးဇြင့ထိုးရွိ ಅ 

လက်သီး းချွန်ဖြင့်ထိုးမှထိသည်႔ အချို့ချက်ကောင်း နေရာများသည် 
ရိုးရိုးလက်သီးနှင့်ထိုးရွ် ဂူးစူးဝ|ါးဝ|းမနာ႔ လက်သီး ချွန် ထိထိမိမိ 
အထိုးခံရလျှင်ကား ခံနိုင်စ္လမ်းမရှိအောင် စူးရှနာကျင်စေသည်# ထို့ 
ကြောင့် ဗန်တိုသမားများသည် လက်သီးချွန်ကိုလည်း ထို တတ် 
အောင်နှင့် ထိုးနိုင်အေ၀င်အလေ အကျင့် _ကောင်းကြရပေသည်# 


လျှ၄ှက်သောဗန်ိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၆၅ 


4 (೨೨) 
လက်သီး ချွနဆုပဝ်တတ်အောင် ပုံ ၅ဂ အငးင်း အဆုပ် 
ကျင့်ပါ#ညာလက်ရော ဘယ်လက်ပါ# အဆုပ်ကျင့်ပါၢ ခေပ်တတ်လာ 
သည့်အခါ ဘယ်လက်ဝါဖြန့်ရွ် ညာလက်သီးချွန်အထိုးကျင့်ပါ1အသာ 
အယာရထိုးရွ်ကျင့်ပါ1 အလေ့ အကျင့်ကောင်းလာမှအားဟည့်ရွှ်အထိုး 
fol ညာလက်သီးချွန်ကျင့်ပြီးသည့်အခါတ္ထင် ဘယ်သက်သီးချွန် 
ကို ညာလက်ဝါးထဲသ္ဌို အထိုးကျင့်ပါ1 


လက်သီးချွန် ထိုးရမည်နေရာများကို အလွှတ်ရအောင်လေ့ 


လာပါ မှတ်သားထားပါ! 


၁၆၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်သီးချွန်လက်ဓတ္တေအသုံ းချနည်းပုံစံများ 


ပုံစံ ၁; မျက်လုံးနှစ်ခုကြားချိုင့်ခွက် 
တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ ၅၉ သည် မုက်လုံးနှစ်ခုကြားချိုင့် 
ခွက်ထဲဒ္တိ ညာလက်သီးချွန်ဖြင့် ထိုးရန်ပြထဥးသော ပုံစံဖြစ်သည်! 
မြားဖြူ ထိုးရွိပြထားသည်ကိုသတ်ပြုပ1 
ပုံစံ ၂1 မျက်လုံးနေရာတဝိုက် 
လက်နှက်ကိုင် ရန်သူ့ လက်ကို ဘယ်လက်ဖြင့် ဘမ်းဆုပ်ကို၆် 
ဘမ်းထားနိုင်သည့် အခြေအနေသ္ဂိ အရောက်တွင် နောက်ထပ်ရန်မမူ 
နိုင်အောင် ည၁လက်သီးချွန်ဖြင့် ပုံ ၆၀ မြားဖြူပြထားသည့် အတိုင်း 
မျက်လုံးနေရာတပိုက်ကိုထိုးနိုင်ကြောင်းပြထားသောပုံစံဖြစ်သည်1 
မှတ်ချက် ,#လက်သီးချွန်ထိုးရန် ပြထားသေ-ပုံစံပ နေရာများကို 
အခုင်းချင်းထိုးရွ် အလေ အကျင့် မပြုပါနှင့် ရန်ပွဲ 
တိုင်းဋ္ဗ်လည်း အသုံးမပြုပါနှင့်1မိမိထက်အားဗလလက် 
နက်လူအင်အား သာလွှန်နေသည့် ရန်မျိုးကို သာအ 
သုံးပြုဘိူကြံရွယ်ပါ1 


.လျုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ಫಂ) 


co ငကင င င 
:သကသံးချှန် င့် မျက် လုံးနှစ်၃ကြား၃ 


ယ) 


PY) 


86 ဦးချစ်သန်းရေး 


ပုံစံ ၃1 နားအု`နေရာတဝိုက် 

လက်နက်ကိုင်ရန်သူအား ဗန်တိုနည်းဖြင့် ရှောင်တိမ်း၀၆ _ 
ဘမ်းရွ် လက်နက်ကိုင်လက်ကို ဖမ်းမိသော်လည်း ရန်သူကရုန်းကန် 
လှုံပ်ရှားနေရွ် မနိုင်မနင်း ဖြစ်နေသည့်အခါမျိုးတွင် ရန်သူညိမ်သက်: 
သွားစေရန်နှင့် အရှ(းပေးအညံ ခံစေရန် လက်သီး ချွန်ဖြင့် နားအုဂနေ 
ရာတဗိုက်ကိုဆိုးနိုင်ကြောင်း ပြသထားသည့် ပုံစံဖြစ်သည်1 ပုံ ၆၁ကို 
ကြည့် 


ပါ 


ပုံစံငှ; ဇက်ပေါ် ရှိနေရာများ 

ပုံ ၆ဥ 98 ပြထားသော ဇက်ပေရှိချက်ကောင်းနေရာများ 
ကို လက်သီးချွန်ဖြင့် ထိုးနိုင်ကြေ၀င်း ပြသထားသော ပုံစံဖြစ်သည်း 
ငှင်းဇက်ပေါ်ရှိနေရာကို လက်သီးချွှန်အထိုးခံရက မေလဲသွားနိုင် 
သည်အထိ ပြင်းထန်သောကြောင့် ထိုက်တန်သောရန်ကိုသာ အသုံး 
ပြဘ သတိပေးလိုပါသည်! 

ဇတ်ပေါ် ရှိနေရာများကိုသာမက ကျောရိုးတ ဘက်တချက်တွှင် 
ရှိသောနေရာချား! ကျောက်တပ်ရှိ :သာ နေရာများ'ကိုလည်း လက်, 
သီးချွန်ထိုးနိုင်သည့် နေရာများဖြစ်ကြောင်း သိထားထိုက်ပေသည်! 


၁၆၉ 


ညျ ၄က်ေသာ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


(၆၁) 


4 


s0 lp 
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၀ 
၁ ထ 
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© ; 
pit 


၁၇၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


အရ၆်သားဆုပ်ၢလက်ဝွေသမားဆုပ်;လက်သီး 


ဠာ 


4, 


င ပုံ ၆ ခု) 
အထက်ပုံတွင် ` ~. လက်သီးဆုပ်ပုံ ဆုပ်နည်းသည် 
'လက်ဝွေ့သမားများ ဆုပ် ಭಟ LR 
:သည့်အခါများဉွ် ಸಿ ಘರ ဖြး ದ ထို့ကြောင့် 
အရုပ်သားဆုပ် လက်ဝှေ့သမားဆုပ် လက်သီးဟုခေါ်သည်! ပုံတွင် 


(ပြထားသော အဓဲစက်ကြီးများသည်ထိုးရန်နေရာများ ဖြစ်သည်# 


များသောအားဖြင့်လက်သီးကိုမဆုပ်တတ်သူများသည် လက် 
သီးဆုပ်သည့်အခ|ါ! လက်မကိုဘယ်နေရာတ္ထင်ထားရမည်မသိကြပေ! 
:အချို့ကလက်သီးအတွင်းဉ် ထည့်ထားတတ်သည် မမှန်ပေ႔ ပုံတွင်ပြ ` 
.ထားသည့်ဆုပ်နည်းနှင့်လက်မထားပုံကို ဂရုပြုပါ 


လျှု့ဝွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ န 


ပုံ(၆၃၇-က) 


ပုံ (၆၁-က) သည်ဆုပ်ပုံဆုပ်နည်းကိုဘေးတိုက်ပြ စားသော 
~ပစံဖြစ်သည်ၤ အင်္ဂလိပ်လက်ဌေတွင် ဤဆုပ်နည်းတခုသပ လက်ခံ 
သည်ၤအမဲ့စက် ပြထားသောနေရာ,မြားနက်ပြထားသော ခနေရာမှား 
ြင့်သာ ထိုးရွင့်ရှိသည်း အခြားနေရာချားဇြင့် ထိးင၁ဂြ 1 ဖိ ၆၇ 
560 ၆ဥက-များသည် တတိယလက်ဆင်ဖြင့် ထိုးသည့်လ ်သီးမုား 
ဖြစ်သည် ထိုးသည့်အခ? အမာနေရာမုားကိုမထိုးဘဲ အား: ည်းသည့် 
:အပြော့နေရာများကို ရွှေးချယ်ထိုးပါ 


၁၇၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


လက်သီး#ဒုတိယလက်ဆစ်ဖြင့်ထိုးခြင်း 


အနူဆုပ်လက်သီးနှင့် ယခုညွှန်ကြားမည့် လက်သီးသည်ဒုတိယ 
လက်ဆန်ဖြင့်ထိုးခြင်းတူညီသော်လည်း လက်သီး ဆုပ်ပုံ ဆုပ်နည်းကွာ 
ခြားသည်1အနူဆုပ်လက်သီး ( ပုံ ၅၄ ကိုပြန်ကြည့်ပါ)ဆုပ်ပုံမှာဒုတိယ 
လက်ဆစ်ချိုးထားသည် မှန်သော်လည်း တတိယလက်ဆစ်ကို ချိုးမ 


ထားပေး ယခုလက်သီးမှာလက်သီးဆုပ်ထားရာမှ တတိယလက်ဆစ် 
ချိုးပြီး ဒုတိယ လက်ဆစ်နှင့် ထိုးခြင်းဖြစ်စါး ပုံ ၇၇ ကိုကြည့်ပါ! 


ဤကဲ့သ္ဇို ဒုတိယလက်ဆစ်ဖြင့် ထိုးခြင်းကို အင်္ဂလိပ်လက်ဝှေ့ 
စည်းကမ်းက ခွင့်မပြုပေ မြန်မာလက်ဝှေးတွင်ကား အသုံးပြုခွင့်ရှိစါ1 
ရန်ဖြစ်ကြသည့်အခါ မည်သည့် စည်းကမ်းကို မျ လိုက် ရွ် မနေနိုင်! 
ထိုးကွက်ပေါ် လျှင် ထိုးမှသာနိုင်ပေမည်1 ထိုးကွက်ပေလျှက်မထိုးနိုင် 
လျှင်ရှးရပေမည်[ 


လျှို၄က်ဓသာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၇ 


ဆကာ 
မှုက 

လက်ခုံရိုးဖြင့်ထိုးခြင်း ( ပုံ ၆၄) နှင့် လက်သီး ဒုတိယလက် 
ဆစ်ဖြင့်ထိုးခြင်း နှစ်မျိုးတွင်မည်သည့်ထိုးနည်းက Re PEs 
နည်းဟု စာရေးသူကို တပည့်များကမေးလေ့ ရှိကြသည် ; နှစ်နည်း 
စလုံး သူ့အကွက်ထဲဝင်လာလျှင် ကောင်းတာ၃ည်းပင်ဟု စာရေး 
သူကဖြေလေ ရှိပါသည်ၤ အကွက်မ၀င်ဘဲထိုးလျှင် လက်နာရုံကလွဲရွ် 
ဘာမျှ အကျိုးမသက်ရောက်သည့် အခါများရှိပေသည်; နှစ်မျိုးစလုံး 
တိုးတတ် အသုံးပြုတတ်အောင် လေ့ကျင့်ထားသူနှင့် တမျိုးတည်း 
ထိုးတတ် သူတ္ဌိုယှဉ်လျှင် နှစ်မျိုးစလုံး ထိုးတတ်သူက အသာရနိုင် 
သည်မှာ ဓမ္မတာဖြစ်ပါသည်; 

လက်သီးဆုပ်ရွှ ပုံ ၆၄ ကဲ့သို ဒုတိယလက်ဆစ်ပြဲူဲ ထိုးရမည့် 
ထိုးချက်သည် ဆတ်ရွ်ထိုးရမည့်ထိုးခုက်ဖြစ်သည်1 ಖಲಿ ಯೇರಿ 
ကြောင့် ထိုးချက်မြန်သည်ၤ1 အထိနာသည်! စူးစူး၀ါး၀”နာကျင်စေ 
သည်! နံကိိုနံကြားစသည့် အဆစ်အဆက်ကြားလံကို င ငံအောင်ထိ 
အောင်ထိုးနိုင်လျှင် တချက်ဆို ဆိုသလောက် ೮:4: လိမ့်မည် 

မှောက်ရွိသာ မဟုတ် လက်သီးကို ပဟ် လက် လှန်ရွိလည်း 
ထိုးနိုင်သည်! 


೨೧ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခုတ်လက်သီး 


ထိုးရန်အဆ၆မပြေသည့်အခါခုတ်လက်သီးကိုအသုံးပြုရသည်# 
မိမိထိုးလိုက်သည့် လက်သီးကို သူကရှောင်လိုက်ရွိ တိမ်းချော်လွှတ် 
ထွက်သွားသောအခၢါ လက်သီးတလုံးအချီးနှီးအဖြစ် ခံမည့်အစား 
ထိုလင်္ကသီးဖြင့်ပင် ဆက်ရွ်ထိုးခုတ်လိုက်နိုင်ပေသည်! | 

တဘက်စာမျက်နှာတ္တင် ပြထား#သာ ပုံ (၆၅) လက်သီးဆုပ် 
နှင့် အမဲစက်ကြီးများ ပြထားသော နေရာကို . သတိပြုကြည့်ရှုပါ႔ 
ငှင်းအခဲစက် နေရာများဖြင့်ခုတ်တတ်) ရိုက်တတ်ရလေအောင် လေ့ 
ကျင့်ထားရန် လိုအပ်ပေသည် ခုတ်လက်သီးကို အသုံးပြုသည့်အခ] 
.လက်တခုလုံးခ် အား ကို အသုံး ပြု ခြင်း ထက် လက်ကောက်ဝတ် ` 
လက်ဆစ်အားကို အများဆုံးအသုံးပြုသင့်ပေသည်႔ လက်သီးဆုပ်အား 
. နွင့်ခုတ်အားကောင်းအောင်နှင့်ႈ ငှင်းဆုပ်အား ခုတ်အား ကောင်း 
သည်နှင့်အမျှ လက်မနာဘဲခံနိုင်ရည်ရှိအောင် အလေ အကု့်ရှိရန် 
လိုအပ်ပေသည်! 


လြဝှက်သောဗန်တ္ရိဗန်ရှည်နည်းများ ၁၇၅. 


နီ 


ကာ Ny) 
RE 

ယာ 

အလေ့အကျင့်မရှိဘဲ ခုတ်လက်သီးကိုသွားရွ်အ ပုံးမပြုပါနှင့်ႈ 
သင့်လက်မခံနိုင်အောင် နာကျင်ပေလိမ့်မည်1ခုတ်ရမည့်- န္ဒာလက်နက် 
သည်ဘရိုးစုများ! အရိုးသေးများကို အရေပြားပါ:ပါးကလေးဖြင့် ဖုး 
ထားသေ_ာနေရာများဖြစ်ရွ် အလေ အကျင့်မရှိလှငါခံနိုင်မည်မရွိဘဲဖြစ် 
တတ်သည်ၤ အလေ အကျင့်ရှိပြန်လှှင်ကား ಹಯ ಯಂದ 
လောက်အောင် ခံနိုင်ရည်ရှိလာသည်ကို တွေ့ရှိ ಅಂ ; 
မ၁အောင်နှင့်မနာအေ၀င်ကျင့်နည်း 

ညာလက်သီးကို ပုံ ၆၅ ကဲ့သ္တိုဆုပ်ပါ[ Sn Po 
ပါး အခဲ့စက်ပြထားသော နေရာများဖြင့် ဖြန့်ထားသော 
ဆစ်... . ဆရွ်. . . . အခုတ်ကျင့်ပါး 

နောက်တနည်းမှာ မျက်နှာ 
62125 စားပွဲပေါတ္ဇင်တင်ထားပ 
သာကစပြီး အခုတ်ကျင့်ပါၤ 

နောက် တနည်းမှာ-ဆိုခဲ့သဥ လေ့ ကျင့်နက်းမျာ 3 အကျင့် 
ကောင်းသာပါက သဲအိပ်ဖွဲအိပ်တေ :များ ပြုလုပ်ဦးငှင်း ိုကိုအခုတ် 


လ့ကျင့်စပေးပါ! 


သုတ်ပုဝါထူဆူဘို လေးခေါက် 
| ငှင်းအပေါသှို ဖြေးဖြေးသာ 


၁၇၆ ဦးချစ်သန်းရေး 
ထုလက်သီးများ (တဝက် ဆုပ်ထုလက် သီး) 


လက်သီးကိုထိုးရန်နှင့်ခုတ်ရန် အသိများကြသည်1 လက်သီး 
ဆုပ်ပြီးထိုးသာလျှင်ထိုးရမည်ၤ ခုတ်သာလျင် ခုတ်ရမည်!ဆိုသည့်အ 
_ကြောင်းများကို ရေးသား ဖေ်ပြခဲ့ပြီးပါပြီး ယခု အခးန္ခတ္တ္ဆင်လက် 
သီးနှင့်ထုနိုင်သည့်အကြောင်းများ ဆက်လက်ရေးသားပါမည်! 

ಗಥ အမဲစက် ပြထားသော နေရာများသည် ထုရန်နေရာ 
ဖြစ်သည်! ငှင်းနေရာဖြင့်|ဖြိုင်ဘက်~စါ ချက်ကောင်းအပြော့နေရာများ 
ကိုအလုင်းသင့်သလိထုရွိ RSG ရှက်န္ဒာဝေါရှ 
ချက်ကောင်းနေရာများ! လှည်ပင်းတဗိုက်ရှိ ချက်ကောင်းနေရာများ! 
ဝမ၆းဗိုက်ရှိ ချက်ကောင်းနေရာများ! ကျောဘက်ရှိ ချက်ကောင်းနေရာ 
oe ပုံ ၆၆ တွင် ပြထားသော တဝက်ဆုပ် လက်သီးဖြင့်ထုရွ် 
တာက္ကယ်တိုက်ခိုက်နိုင်ပါသည်# 


(အပြည့်ဆုပ်ထုလက်သီး) 
ပြည့်ဆုပ်ထုလက်သီး 


လက်သီးကို ပြည့်ပြည့် ၀၀ တင်းတင်း ကျပ်ကျပ် ဆုပ်ရွ် ထုံ 
ခြင်းကို အပြည့်ဆုပ်ထုလက်သီးဟု ခေါ်သည်! ပုံ ၆၇ ကိုကြည့်ပါ! 
အားတိုက်အင်တိုက် ထုရမည့်အခါမျိုးဋ် အပြည့်ဆုပ် ထုလက်သီးက 
on လျင်လုင်မြန့မြန် cgi 
အခါမျိး် တဝက်ဆုပ်ထုလက်သီးက အသုံးတည့်လေသည်1 

ပြိုင်ဘက်ကို ဒဏ်ခုာ မရစေဘဲ ခုခံ တိုက်ခိုက် ရမည်ဆိုလျှင် 
ထုလက်သီးသည် များစ္လာအားကိုးရပေလိမ့်မည်# 


ကုက 
သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည် 
စိရျား 
၁၇၇ 


၁၇၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


အပြည့်ဆုပ်ထုလက်သီးအသုံးပြုနည်း ည 
ပုံ ၆၆ ပါအတိုင်း ပါး လူ 

စောင်နှင့် နှတ်ခမ်း ကြး ရွိ 

ချက်ကေ : င်းနေရာကို အ 
ပြည့်ဆုပ်လက်သီးဖြင့်ထုရွိ 

ခုခံ ပုံကို ပြ ထား သည့် 
ತರದ: ဤနေရာကို 

ရုတ် တ ရက် ခတ်ဆတ် `). 
ဆတ်အထုခံရပါက ဒဏ် . , 
ရာမပေ1ဘဲ ပြိုလဲသွားနိုင် 
`ပ|သည်! 


ပုံ ၆၉ကဲ့သ္ဂို့အနီးကပ် 
လာသောရန်သူအား အ 
ಹನಿ လက် သီး ဖြင့် 

 ထုချလိုက်ပါ;မှန်ထူသွား 

ပြီး သင့်အားဆက် လ 
ရန်မူ နိုင်မည် မ ဟုတ်ပါ; 
ပုံဘွင် ပြထားသေ;ာ.ပုံစံ 
သည် နှာခေါင်း ထိပ်နှင့် 
3607 နှုတ်ခမ်းကို ಇಲಿ 
လှင်မြန်စာထုခုလိုက်ပါ 
မျက်လုံးများပြာသွားပြီး စကားဓမးမရဘဲ ဖြစ်သွား ACS 


ု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ခန္ဓာလက်နက် ၉1 
| လက်စောင်းထိုး 


၁၇ 


೦೧೦ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ၉! လက်စောာင်းထိုး 


ခန္ဓာလက်နက် ၉ကို လက်စောင်းထိုးနည်းဟုလည်းခေ် သည်း 
လက်ချောင်းထိုးနည်းဟုလည်းခေ် သည် 
လက်ညှိုး,လက်ခလယ်, လက်သူကြွယ်ဥ-ခုကိုအဓိကထားရွ်စုပူး 
ထိုးရသည်1လက်မတခုတည်းနှင့်လည်းထိုးရသည့်နည်များရှိသည်1 
လက်စောင်းနည်း (೦1) လက်ချောင်းထိုးနည်း ဥ-မျိုးရှိလေ 
သည်; ငှင်းတှိုမှာ. ... ၁# မှက်လက်စေစာင်း * 
Jt လှန်လက်ဇစာင်း 
el e980 Seon; တ္စိုဖြစ်သည်; 


မှေဘက်လက်စောငင်းနှစ်နေရာ 

တဘက်စာမျက်နှာတ္ဇင် ပြထားသော ပံ (၈၀) ဤက ol 
နှာ ခေါင်း ဝ နှင့် အပေါ် နှတ်ခမ်းဆုံရာ နည (2 ಸ 
ဖြင့် Hoenn ပုံစံဖြစ်သည် လက်ညှိုး လက်ခလယ်. လက် 
သူကြွယ် ၁-ချောင်းစုပေါင်းအားဖြင့် ထိုနေရာကို မြွေပေ က်သလို 
ပေါက်ထိုးလိုက်ပါ႔ အခံရခက် လောက်အောင် နာကျင်ပြီး နောက် 
ဆုတ်သွားရှလိမ့်မည်# 

မေးစိသည်အကြောဆုံသည့် ချက်ကောင်းနေရာတခဖြစ်သည်း 
တဘက်စာမုှက်နှာရှိ ဆု အတိုင်းမြွှေပေက်သလို ခေ 
ကလေးများဖြင့် စုပူးပေါက်ထိုးလိုက်ပါက ဓာတ်လိုက်သလိုတု“လှုပ် 
ယိုင်လဲသွားနိုင်သည်# သင့်အားရန်မူရန် ဝင်လာသူဖြစ်က “ဤတချက် 
ပေါက်ထိုးလိုက်ရုံမှဖြင့် ူးဂူး၀း၀ နာကျင်ပြီး 329508೦೬901 
လိမ့်မည်! | 


ဤ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ೦೧೦ 


(2°) 
နှာခေါင်းနှင့် အဓပါ်နှုဘ်ခမ်းဆုံရာချက်ကောင်းဇနံရာ 


ပုံ(၇၁) 
မေးစိရှိချက်ကောင်းနေ ရး 


၁၀၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဒေါင်လက်စောင်း ထိုးစံပြပုံစံ# ပုံ(၇၂) 

~ဒေါ်မာန်နှင့် ရန်ပြုရန် ရှေ့မှ ဝင်လာသူအား တဘက်စာမျက် 
32 ပုံ_(၇၂) ကဲ့သို ရင်ဝချက်ကောင်းနေရာကို ဒေါင်လက်စောင်းထိုး 
လိုက်ပါ# “အင့်”ကနဲမည်ရွ် ဖင်ထိုင်ကျသွားပါလိမ္မည်1 ရင်၀နေရာကို 
သာမက လည်မျိုနေရာကိုလည်း ဒေါင်လက်စောင်းဆောင့်ရွ် ထိုး 
လိုက်နိုင်ပါသည်# အလှမ်းဝေးနေပါလျှင် ခြေတလှမ်းတိုးပါ1 ညာ 
လက်အသုံးပြုကညာဓခြေတက်ပါ1ဘယ်လက်အသုံးပြုက ဘယ်ခြေတက် 

sol 


c Cc င့ ೦ [) ၀၀ ဝ 
လှန်လက်စေးင်းထိုးပြ စံပြပုံစံ| ပုံ(၇ခ) 


လက်ကိုကိုယ်ဘေးတ္ဂင် ချထားရာက လူချင်းနီးကပ်လာပြီး ရန် 
မုမည့်သူကို ပံ (၇၁) အထိုဦး လွန်လက်စောငးြင့ ရင်ဝကိုထိုးလိုက် 
နိုင်ပါသည်1 လူချင်းနီးကပ်လွှန်းရွ် ထိုးရန်အခက်ွေနေက ခြေတ 
လှမ်းနောက်ဆုတ်ရွ်ထိုးပါ! 

ပုံ-၇၃ အတိုင်း ရင်ဝကို လှန်လက်စောင်းထိုးနိုင်ရှံမက လည် 
ಲ; _မေးအောက်နေရာ ကြား သိလည်း လှန်လက်စောင်းထိုးနိုင် 
ပါသည်]! 


ထိုးသည့်အခ| မရွယ်ဘဲ ဆတ်ကနဲထိုးပါ|! 


၁၈၃ 


ဒုဒ္ဓဝဏ်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ယဲ့ မြ [| ဓ 
೨೦೧ ဦးချစ်သန်းရေး: 


ပှောက်လက်စေဒင်းအသုံးပြုနည်းများ ( ပုံ-၇ငှ-၇၅) 


ပုံ ၇၄ ကိုကြည့်ပါ မှောက်လက်စောင်းဖြင့် မှက်လုံးကိုထိုး 
ရ် ခုခံတိုက်ခိုက် ပုံကိုပြထားခြင်းဖြစ်သည်ၤ လက်ချောင်းကလေးများ 
သည် နုနယ်သေးသ္ထယ်သော ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းဖြစ်ရွ် ೨5೧ လက်နက် 
အဖြစ်အသုံးပြုနိုင်မည် မဟုတ်ဟု သာမ၀န်အားဖြင့် တွေးထင်နိုင်ပေ 
သည်; တချေောင်းချင်းအားဖြင့် နုနယ်သေးသွယ်သည် မှန်သော်လည်း 
လက်ချောင်းကလေးများကို စုရ််ၤ ထိုစုပေါင်းအားနှင့် တိုက်ခုက်သည့် 
2981ರ အားကောင်းသော ခန္ဓာလက်နက်များကဲ့သိူ အားထား 
အားကိုးနိုင်သည်ကို တ္တေ့ရှိရပေသည်1 4 ೧4-8 ညွှန်ပြထားသည့် 
တိုက်ခုက်ရန် နေရာများမှာ မျက်လုံးဖြစ်သည်း မျက်လုံးသည် ~အလွှန် 
နနယ်သည့် ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည်1 အနည်းငယ် ထိခုက်မိရိုဖြင့် 
မခံမရပ်နိုင်အောင် နာကျင်သည့် နေရာဖြစ်သည် သ္ဇိုရာတွင် ထိုနေရာ 
ကို လက်သီးဖြင့်ထိုးရွ် မထိနိုင်ပေး လက်သီးဖြင့်ထိုးခြင်းထက် လက် 
စောင်းဖြင့် ပုံ ၇၄ ကဲ့သို ထိုးခြင်းက 88 ನಾಯಿನ ထိုတချက် 
တည်းနှင့် နိုင်ခြေပေါ နိုင် 


တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ ၇၅ ကိုလေ့လာကြည့်ရှုပါကမှောက် 
လက်စောင်းဖြင့် မေးအောက်ရှိ လည်မျိလည်ပင်း ချက်ကောင်းနစေ 
ရာများကို ထိုးတိုက်ရန်ပြထားသော ပုံဖြစ်သည်1 လက်နက်ကို၆်လက် 
ကို ဖမ်းဆီးထားနိုင်ပြီး ဆက်လက်ရွ် မည်သို မည်ပုံတိုက်ခုက်ရမည်ကို 
မသိပါက ပုံ ၇၅ အတိုင်း လည်မျိကို မှောက်လက်စောင်းဖြင့် ထိုး 
တိုက်ပါ1ချက်ကောင်းနေရာဖြစ်သော မျက်လုံး. ಉಬಿಟೆಭೆಯೆ မှောက် 
လက်စောင်းဖြင့် ဆက်ကာ, ဆက်ကာ, ထိုးရွ် အနိုင်ယူနိုင်ပေသည်1 


၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ (၇၄) 
မှောက်လက်စောင်းဖြင့် မျက်လုံးကို ငု စနည်း! 


ဓမှာက်လက်စောင်း 


လည် မျို ကို ထိုး နည်း# 


Sak ဦးချစ်သန်းရေး 


ဠ် ဝ င င င င င င ပြီ 
-ဒေ င်လိုက်လက်စေ၀င်းဖြင့် လကနကအ္အကျချနညး1 


ဓါးသမားကိုအပြင်ဘမ်းနည်းဖြင့် ဖမ်းလိုက်ပြီး ထိုဂါးသမားက 
လက်နုက်ချရန် ဝြင်းဆနံ်နေပါက ဒေါင်လိုက်လက်စောင်းဖြင့် ထိုးရွဲ 
လက်နက်အကျချနည်းကို တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ ၇၆ oo 
ಲ1ಬುಮೆಃ ဒေါ်င်လိုက်လက်စောင်းထိုးရမည့် နေရံာမှာ နားအောက် 
အစ္ဇန်ချိုင့်ခွက်မေ့ကြောနေရာများဖြစ်ပါသည်1 ညာလက်က ၈ါးကိုင် 
လက်ကိုဆွဲပြီး ဘယ်လက်ဘ နားအောက်ရှိချက်ကောင်းနေရာကို တ 
အားထိုးလိုက်ပါ1 အောင့်သည့်ဝေဒနာနှင့် စူးစူးရွရွ နာသည့်ဝေ၁နာ 
_နှစ်ခုပေါင်းရွိခံရသောကြောင့် လန့်ရွဲ၈ါးကို လွှတ်ချလိုက်ရပ|လိမ္မည်1 

ဒေါင်လိုက် လက်စောင်းထိုးသည့်အခါ လက်ချောင်းကလေး 
များကို လက်ခလယ် လာရွ်စုကပ်ပြီး ထိုးရန်ဖြစ်ပါသည်1 


ನಂದ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ(၇၆) 


ရန်သူ့ လက်နက်ကို အရလုရွ်ခုတ်အခက် 
PE ငင်း !ရန်သူ့လက် နက်အကျချရန်အ ರಾಂಯೆಕಾಶಿ ಏ 
ချိးတွင်ငှင်းး ပုံ ၇၆ ကဲ့သို $ಂರಾಂಬಿನೆೋಯ: 
လိုက်လက်စောင်းဖြင့် ထိုး § လက်နက်ခုခိုင်းနိုင်င ၁ 
လက်နက်ကိုင်ထား သူသည် အနသ ဘ 


လက်နက်ကိုဇ္ဇတ်မှိတ်ရွ်ကိုင်ထား# ဆ ဒ 
ကိုင်ထားလေဖြစ်ရသည်မှာ လုပ်မိလုပ်ရာ လုပ်စေ့ 


1 ಸಂ နားအောက်သို 0೪20 စူးစိုက်စိုက်ငာ - 
ဆန် ~-ွတ်ချပေးပါလိမ္မည်႔ 


တွေသ > အခါ 
~ - အခါ 


းနေရွာဆို 26 


ನಿಮಿ ದೆ 
ps 
~. ၇ဏာသံနှင့်(“လက်နက်ချလိုက်”” "< 


>» 
၈ လူသံ လိုက် 


၇၁ ဓးကိုမြန်ခြန် 


ဦးချစံသနီးရေး- 


(22) 
လူချင်းအလွှန်နီးကပ်စ္လာ လုံးထွေးသတ်ပုတ်နေရသည့် အခါ 
5 လက်မထိုးခုခံနည်းများကို အလွန်အားထားရပေသည်႔လက်သီး 
လည်းမထိုးနိုင်,လက်၀ၢးစောင်းဖြင့်လည်း မခုတ်နိုင်,လက်ဖနောင့် - 
လည်းမရိုက်နိုင်သည့် အခါဠိ ပုံ-၇ဂ၇ု တင်ပြထားသော လက်မ 
;နည်းသည် ရန်သူအား အရ္ဂးပေးစေမည့်နည်းတခုဖြစ်သည်1 
ဥပမာ-သင်ကရန်သူမှက်နွှကို တအားတွန်းထားသည်ဆိုကြ 
ನಮೆ: အနာခံရွိ အလျော့မပေးဘဲသင့်ထံ 
သ္အိဇ္ဇတ်တိုးဝင်လာပြီဆိုလျှင်ပုံ-၇၇ ကဲ့သိို့လက်မကမုက်လုံး 
ကို ထိုးပြီး ကျန်လက်ချောင်း လေးချောင်းက နားရွက်ကို 
ကုတ်ပြီးဆုတ်ထားပါ႔ နားရွက်ဆုတ်အားနှင့် လက်မထိုး 
အားပေါင်းလိုက်ပါက ထွှန့်ထွန့်လူးအောင် $೦೦೧೪1. 
လိမ္မည်ၢ 


ညျ ၄က်သသာဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ(၇ဂ) 


အစီးကပ်သတ် 


)သတ်ပုတ်ရသည့် ရန်ပွဲချားတှူး ပုံ ၇၀ ကဲ့သို နား 
ောက် ချိင့်ခွက်နေရာကို ထိုးရ ရန်သူကို _.စပေးစေသည့် နည်း 
ကို လူသိနည်းပေသည်[ပု? ၇၀ တွ္ဆင်ပြထားသ 
ချိုင္ခ်ခွက် 


င အတိုင်းနားအောက် 
နေရာကို လက်မကလေးနှင့်ထိုးထည့်ပ) နု၁လွန်းရ ရှန်သူက 
အရွုးပေးသွားရပါလိမ္မည်႔ 


() 


[CN 


၁၉၀ ဦးချစ်သန်းရေး- 


လက်မ”ထိုးဖြုတ်နည်းများ 
| လက်မဖြင့်ချက်ကောင်းနေရာများဖြစ်သော မျက်လုံး!ပါးစောင်; 
တိကို ထိုးရန်နှင့် ဖဲ ရန်ညွှန်ပြခဲ့ပြီး ပါပြီ)အလားတူ အကြောဆုံသည့် 
ಸಾಂ ಹಂಗಂತ ခုခံဇိုင်သည့်နည်း 
များကိုထပ်မႆတင်ပြလိုပါသည်# 
ဖက်ခြင်း,ဖမ်းခြင်း, ဆွဲကိုင်ခြင်း ဆုပ်ဆွဲခြင်းစသည့်ရန်ပြုချက်း 
များကို ခုခံရုန်းထွက်ရာဥ် အနုနည်းနှင့် အကြမ်းနည်းဟုနှစ်မျိုးနှစ်စား 
ရွိ ၂ါသည်းအနနည်းဖြင့် အောင်ချိဉ်သေ၁ ရနိုကိုအနုနည်းဇြင့်အသုံးပြု 
မည်ဖြစ်ပြီး အကြမ်းနည်းဖြင့် အသုံးပြုရမည့်ရန်ကို အကြမ်းနည်းဇြင့် 
တန်းလှန်ရပေသည်1 | 
” ယခုတင်ပြမည့် လက်မနှင့် ထိုးဖြုတ်နည်းများသည် အကြမ်း 
နည်းမဟုတ်ဘဲအနုနည်းဖြစ်ပါသည်( ထိုးရမည့်နေရာမွာ လက်မနှင့် 
(လက်ညှိုးဝွဆုံနေရာ 56 ಉಹ್‌ အဓျောဆုံနေရာ ဖြစ်ပါ 
သည်းတဘက်စာမျက်နှာရှိ ပု” 8೧56೦೦ ကိုကြည့်1 အောက်ပါ ရန်ပြု 
ချက်များကို လက်မထိုးဖြုတ်နည်းများဖြင့် ခုခံရုန်းထွက်နိုင်ပါသည်# 
ရန်ပြုချက်များမှာ- 
လက်ကိုလာကိုင်ခြင်း-ဆွဲခြင်း 
ခါးပုံစ ကို ಉರ: 
လည်ပင်းလာည္တစ်ခြင်း 
ဆံပင် ဆွဲခြင်း 
အင်ျိစကိုလာဆွဲခြင်း စသည့် ရန်အမျိုးအစားမျာကို 
ပုံ ၇၉-နှင့်-၀၀ ಇದ್ದೆ လက်မဖြင့်ထိုးဖြုတ်ခုခံပါ 


လ္မျိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၉၁ 


ပို (၇၉) 
သူ လ`က်မလက်ညှိုးဂွဆိုကို သင့်လက်မဖြင့် ထိုးပါ 


ပုံ (၈၀) 
သူ့လက်ခုံပေါ်ရှိ အကြောဆုံနေရာကိုသင့်လက်မဖြင် ထိုးပါ; 


၁၉၂ ဦးချစ်သန်းရေ! 


င ಲ င ငွ c c င င္ဆ 
လကစောငး) လကချေငး, ಲಯ လေး့ကျင့္ညး 


ခန္ဓာလက်နက် ၉ ဖြစ်သော လက်ချောင်း ကလေးများ သန် 
၂၇ တောင့်တင်းအားရွှိဖြီး ကြံ ခိုင်သည်ထက် ကြီ့ခိုင်စေရန် ဘချိန် 
ရှတိုင်းလေကျင့်ပေးရန်လိုအပ်ပေသည်; 

လေ့ကျင့်ရာဉ သာမာန်လေ.ကျင့်နည်းနှင့် အထူး လေ.ကျင့် 
နည်းဟူဇ််နှစ်မျိုးနှစ်စားရှိပေသည်; သာမန် လေကျင့်နည်းမှာ လ 
၀ၢိးစောင်းလေ.ကျင့်နည်းကဲ့သွို လက်ဝါး တဘက်ဖြန့်ပြီး ထိုလက်ဝါး 
ထဲသို့ ကျန်လက်တဘင်္ကစ် လက်စောင်းဖြင့် အသာအယာ အထိုး 
ကျင့်ခြင်း, ပြင်းပြင်းဆတ်ဆတ်အထိုးကျင့်နည်းများရန်ဖြစ်ပါသည်1 


. အထူးလေ့ကျင့်နည်းမှာ တဘက်စာမျက်နှာရှိပုံ (၀၀) ကဲ့သို 
ಉರ: တရ် 2488: ဖြစ်ပါသည်! 
ငှင်းကဲ့သိူကောင်းသော နည်းတစည်းရှိပါ သေးသည်] ငင်းမှာကြမ်း 
ေါ်ခ လက်ဇေချ၀၆#ကလေးများအားနှင့်; တ ယ်လုံးအား 
೪9:೦೧: မှောက်လျက်ကိုယ်ကို နှိမ့်ချီမြှင့် ချီပြုံလုပ် TS 
ရသောနည်း ဖြစ်လေသည်! ರ್ಲಿಂ೦ ကို ကြည့်ပါ ငင်းပုံ အတိုင်း 
လက်ချောင်း ကလေးများအားနှင့် ကိုယ်ကို အန္ဒိမ့်အမြှင့် ပြုလုပ်ရသည့် 
နည်းဖြစ်ပသည်1| 


ညုဒတ်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၉၃ 


ပုံ(၈၁) ၇. 
လက်ဓချာင်းကလေးများချင်း တါ တွန်းနည်း 


ပ 
လက်ခေချောင်းကလေးများအားဖြင့် မှာက် လျက်ကိုယ်ကို နိမ့်ချိ 
မြင့်ချီလေ.ကျင့်နည်း 


Pel 


၁၉၄ 


ಕೇರಿಯ 


ဗနိတိုပညာဇ်လျှိုဝှက်ချက် 

ခန္ဓာလက်နက်များကို မည်သ္ဇိူမည်ပုံအသုံး 
ပြုရမည်ကို ဖုံးကွယ်ထားခြင်းး ချက်ကောင်း 
နေရာများ မည်သည့်နေရာတွင်ရှိသည် ငှင်း 
နေရာများကို မည်သည့် ခန္ဓာ လက်နက် ဇြင့ 
တိုက်ခိုက်ရမည်!1စသည့်အချက်အလက်များကို 
ကွယ်ဝှက်ထားခြင်း! တို့သည် ဗန်တိုပညာဇ် 
လျှို့ဝှက်ချက်ဖြစ်သည်# 

ယင်းအဓိကလျို႕က်ချက်များကို ပြီးခဲ့သည့် 
အခန်းများတွင် မက္ဇယ်မဝှက် အညဉ်းရုံးရွ် 
တင်ပြခဲ့ပြီးပါပြီးဥာဏ်ရှိသလို အသုံးပြုရှန်မှာ 
စာဖတ်သူစ်တာ၀န်သာဖြစ်ပါသည်# 

ဆက်လက်ရွ် ဗန်ရှည်အခန်းကို တင်ပြ 


ပါဦးမည်[ 


ပ 
ဠ 


လျှု၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


အခဏ်း ) 


ဗန်ရှည်ပညာ 


ဗန်ရှည်ပညာကို လက်နက်သိုင်းဟု တနည်း ခေါ် ဆိုသည်:တုတ်သိုင်း, 
ၢးသိုင်း,လှသိုင်း,နု၁ဂီခတ(ဂျပန် လှသိုင်း)ကင်ခို ( ဂျပန်ဒါးသိုင်း) စသော 
ပညာရပ်မျးသည် ဗန်ရှည်'ပညာဖြစ်သည်; မည်သည့် လက်နက် မဆို (အဟို 
အရှည်) ကိုင်တ္ထယ်ရွဲ ခုခံ တိုက်ခိုက်ခှင်းအတတ်ကို ဗန်ရှည်ဟ့ ခေါ် သည်; 


၁၉၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


အကောင်း ဆုံးသော ခု ခံ ကာ ကွယ် နည်း တခု 


စတင်တိုက်ခိုက်ခြင်းသည် အကောင်းဆုံးသော ခုခံကာ 
ကွယ်နည်းတရင်ဖြစ် သည်ဟုဆိုသည်တောင်းပနိရိလည်းမရရွောင် 
လ္ထဲရွဲလည်းမရအောင် ကြုံတွေ့ရသည့်ရန်မျိုး1 မိမိကို ဘယ်နည်းနှင့်မျ 
ချမ်းသာပေးတော့မည်မဟုတ်သောရန်မျိုး'ကိုသူ့အရိုက်သု အတိုက် 
ကို အမိုက်ခံရွ် စောင့်မနေဘဲ မိမိက လက် မြန် ခြေမြန်ဖြင့် စတင် 
တိုက်ခိုက်ရပေမည်] | 


ಲ್ಲಾಕ್ಲಾರಿಲ್ಲುನ್ಸಿಯಿಗ್ಗೆ စောင့်နေလျှင် သူအတိုက်ကိုကိုယ်က 
ကာကွ္ထယ်ရသူ အနေနှင့်သာ အထိတ်ထိတ်အ လန့်လန့်စောင့်နေရလိမ့် 
. မည်း မဟုတ်မူဘဲ ကိုယ်ကစ ရွဲ တိုက်`ခိုက်နိုင် ပါ က အခြေအနေ 
ပြောင်းပြန်ဖြစ်သွားလိမ္မည်!မိမိဓ်ာ လက်ဦးချက်ကြောင့် မူလ တိုက်ခိုက် 
ရနဲလာ့သူအဘ္ဂိ ကာက္ထယ်သူအနေနှင့်သာ အလုပ်များသွားလိမ့်မည်႔ 
တိုသို မိမိအား ရန့်မူရန် လာသူသည် မိမိခ် စတင် တိုက်ခိုက်နိုင် 
မှုကြောင့် ကာကွယ်သူအနေသ္ဆို ရောက်ရှိပြီး အလုပ်များနေစဉ် မိမိ 
ಇದ್ದೆ သူစ တိုက်ခိုက်မှုရန်အတွက် စိတ်ချစေရမည်ဖြစ်စါၤ ಸೊರ 
စတင်တိုက်ခိုက်ခြင်ၤသည်, အကောင်းဆုံးသော ခုခံ ကာကွယ် 
နှည်းရင်ဖြ် ထည် ဟု ಪದರಿನ ಉಂಬ: 

အကောင်းဆုံးသော ခုခံကာကွယ်နည်းတရဖ်ဖြစ်သည် ဟု 
သာ ဆိုသည်ကိုသတိပြုပါ;;အကောင်းဆုံး ခုခံကာကွယ်နည်းဟု 
မဆိုပါ႔ ငှင်းအချက်ကိုသတိချပ်ပါ' အခြေအနေက စတင် တိုက် 
ခိုက်မှ တော်မည်ဟုဆိုမှသာ အသုံးပြုပါ[ အခြေအနေက မတောင်း 
ဆိုဘဲ စတင်တိုက်ခိုတ်ခြင်းသည်စတင်တိုက်ခိုက်သူအတွက် အန္တရာယ် 
60 အိုရ md (ကန်က ဆုတ် 


အသုံးပြုပါ] 


ဥု ၄က်သောဗန်ိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ၁၉၇ 


ကင 
ရန်သူက မိမိကို ခုတ်ရန် 05 ဓါးမိုးလိုက်သည် နွင့်ပုံ ೧೪ 
ကဲ့သို့ လက်တဆန့်အဖြောင့်ထိုးနည်းဖြင့်မိရာကို ထိုးလိုက်ပ ! ညာခြေ 
တက်ခွ ထိုးလျင် ಬಾಂಗ್ಲಾ တုတ်တိုကိုင်ရွိ ပုခုံး-လင်္က - တုတ်တ 
ဖြောင့်တည်း ထားရွဲ ထိုးပါ 


ငြ 
ပာ 


လက်တဆန့်အဖြောင့် ထိုးခြင်းသည် အခြား မို, ပိုင် ,အွက်ပင့်, 


ငိ မ 
လိုက်နိုင်ပါက သင့်အား ဆက်ရွ် ခုတ်နိုင်ရိုက်နိုင်မည်မဟု ဖြည် 
မြောတ်အရ္ဂ(းပေးသွားပါလိမ့်မည်!သှိုဖြစ်စွှဲ ပုံ ၀၃ အတိုင် : ညာခြေ 
တ င် သက်တဆန့်အဖြောင့်ကိုးနည်းကို အလေ. ပြုတ ၁းပါလေး 


ကး 


စ 


೦8೧ ဦီးချစ်သန်းရေး 


ဗန်ရှည်နည်း ၂ 
မျက်နှာကိုဖမ်းဧထောက်ခြင်း 

ဗ း (၁) ကဲ့သို လည်ပင်းကို မထိုးလိုဘဲ မျက်နှာကို 
LA ns ကိုဘမ်းရွ် ထိုးလိုက်ပါ# 
နှာခေါင်းဝကိုထိမိ၈ာမွှန်ထူပြီးအလွန်နာကျင့်သွားလိမ့်မည်1သင့်အား 
ရိုက်နိုင်မည်ဝေးမ္လ မတ်တတ်ရုပ်နိုင်ရန်ပင် အဘော် ကြိုးစား ` နေရ 
ပေမည် ပုံဂငှကဲ့သ္နိုမျက်နှာကို(ဘမ်းထောက်ခိုက် ಬಾನಿ ಅದಟ, 
ဘက်သို ಬರ သူ့ဓါးဖျားကို ထိုးထားသည့် မိမိဓါးဖြင့် ခတ် 
ထုတ်လိုက်ပါ ဓါးဖျားကိုခတ်ရန် အဆင်မသင့်လျှင် ဓါးကိုင်လက် 
ကောက်ဝတ်လက်ဆစ်ကို ရိုက်ချလိုက်ပါ႔ 
| အကွာအဝေးခန္ဒိမှန်းခြင်း | 
. ဗန်ရှည်နည်း ၂ ဖြင့် ထိုးလိုက အက္ဆာအဝေးကို ချိန်ဆတတ် 
ရှန် လိုသည် လက်ဆန့်ရုံဖြင့် မိမည်လား! ခြေတက်လက်ဆန့ီမှ မှီနိုင် 
မည်လား! ခြေစိတ်စိတ်တက်လျှင် မှီလောက်ကဲ့လား!ခြေကျကျတက်မှ 
မီမည်လားး လက်လည်းမဆန္ခ်သာ မဆုတ်သာ ဖြစ်နေသလား! 
ಬನದ အကွာအဝေးတာဒိုး မွန်မွန်ဖြင့ မြန်မြန်ဆန်ဆန် အဆုံး 
အဖြဘ် ပေ နိုင်ရမည်1 အလှမ်းဝေးနေလျှင် ခြေတလှမ်းတိုးရွ်ထိုးပါ 
အလွှန်နီးကပ်နေရွ် လက်တဆန့်ခထိုးနိုင်လျင် ခြေတလှမ်းနောဂ်ဆုတ် 
ရွ တိုးပါလေး ညာခြေတက်တန်က တက်ထိုးပြီး ဘယ်ခြေ ဆုတ် 
တန်က ಇದಕ ထိုးရန် ဆိုလိုပါသည်; 
အခြေအနေကိုသုံးသမ်ခြင်း# 

ရန်သူစ် အခြေအနေ မိမိစ် အခြေအနေကို1 သုံးသပ်တတ် 
ရမည်# ရန်သူစ် အခြေအနေကောင်းနေလျှင် မိမိဘ 005 မတိုက် 
ခိုက်ပါနှင့်ရန်သူဓ်`အခြေအနေ မကောင်းမွှန်သေးမီကာလတွှင် ငှင်း 
(ရန်သူက အရမ်းကာရော တက်ခုတ်ရွ်) ရန်သူ့ အခြေအနေ ပျက် 
နေစဉ်တွှင်ငှင်း ဗန်ရှည်နည်း ၂ # ပုံ (ဂဥ ) အတိုင်း ဝင်ရွ် တိုက်ခိုက် 


ပါသည်! 


ನಂಬಿದೆ: 


ဇြိ 
{ယံ 
ဇ 


ပုံ(၈၄) 

ရန်သူ့ ထက် သင်က လက်ထွက်,လက်ထုတ်, ၂င်မြန်စွာဖြင့် 
ပုံ ဂငှ ကဲ့သို “ထိုးနိုင်ရမည်”” ဆိုသည့် သိုင်းဆော ပုဒ် အတိုင်း 
ပုံ ၀၄ ကဲ့သို ထိုးလိုက်ရွ် မထိလျှင် ငှင်း လွှဲချော်သွှာ. လျင်ငှင်း မမီ 
မကမ်း ဖြစ်နေလျင်ငှင်း ထိုးလိုက်သည့်လက်ကို ပြန်င့် အချိန်မရွေး 
ရုပ်နိုင်ရမည်1 ထိုးထားသည့် လက်ကို အချိန်မရွေး | န်ရုပ်နိုင်သလို 
ထိုးထားသည့် လက်ကိုလည်း ရှေ့သွိုဆက်ရွ် တိုက်ခိုက်:ဒိုင်ရမည့်! 

ပုံ ၀ငှ ကို ကြည့်ပါး တှတ်တိုနှင့် မျက်န္ဒာက်ု ဘမ်းထောက် 
လိုက်ရွ် မိမိအား ခုတ်မည့်သူမခိမဆန့် ခေါုင်းနောတ်လန်သွားရွ် 
သူ_ဓၢါး သင့်ဆီကို ဝင်လာနိုင်မည် မဟုတ်ပေးသှိုရာငင်ပိုရ် သေချာ 
စေရန် ထိုးထားသော သင့်ဓါးဖြင့် ಯುನಿ ဓါးကိုဖြစ်စေ , သူဒ်ဓါးကိုင် 
လက်ကိုဖြစ်စေ ထိုးပြီးသည်နှင့် ခုတ်ချပါ1ခတ်ချပါ! .တ်သည့်အခၢ 
(လက်ကို မရုပ်ဘဲ ) ထိုးလျက်သားမှ ဆက်တိုက်ခုတ်: ೨ 


၂၀၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဗနိရှည်နည်း ၃; 


ဓၢါးရိုးဖြင့် ဆောင့်နည်း 

ರ အလွန်နီးကပ်စ္လာ လုံးထွေးသတ်ပုတ်ရသည့် 32] 
ಕರೇ: ၁ နှင့် ၂ ဖြစ်သော အထိုးနည်းများကို သုံးရွဲ 

အဆင်ပြေမည်မဟုတ်ပေး ಹಂಗ ဗန်ရှည်နည်း ၃ ကိုအားကိုး 


ရှပေတော့မည်[ 


ဗန်ရှည်နည်း ೪ သည် ရန်သ. ခ်း ဝင်ပြီး ရန်သူခါဓါး 
_ကိုဝ်လက်ကို ဘယ်လည်ဖြင့် အမိအရ ဖမ်းကာ 88ನ လက်နက် 


(တုတ်, ဓါး) ကး ပိုင်းဖြင့် ಮ ဆောင့်ခြင်း,တွန်းခြင်း 
ပြုရသောနည်းဖြစ်လေသည်! 
ဒေါသအလျှောက် EAE ದಂ 
အဖျားပိုင်း ထိပ်ပိုင်းနှင့်သာ ထိုးလို ခုတ်လိုစိတ် ပြင်းထန်ကြသည်! 
မထိုးသာ,မခုတ်သာသည့်အခါ်လူချင်းလုံးထွေးသွား းတတ်ကြသည်1- 
မိမိလက်ဋ်ရှိသော လက်နက်ကို အဖျားပိုင်းသာ အသုံးပြုရမှန်းသိပြီး 
we, အပို ASAE ရန်း 608 ကန်ကြီး 
ကိုင်လျက် ဂြုင်ဘက်စါလက်သီး အထိုးခံရခြင်း အရိုက်ခံရခြင်းများကို` 
ကြုံတ္တေ့ရတတ်သည်ၤ ဗန်ရှည်နည်း ၃ ကို သိထားသူတဦးအဘ္ဂိကား 
Ws - ၂ ကာ တပမ်းသာပြီး နိုင်ခြေပေါ် 


ಔಂೆಂಯಂ ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၀၁ 
`လက်နက်ကိုင်လက်ကိုဖမ်းခြင်း 


ပုံ(၈၅) 

ಉಂ အဖျားပိုင်းဖြင့် သင်က အတင်းဝင်ထိုးခ်ုတ်လိုက်ရွ် 
ကး ပြီဆိုလျှင် ပဋ္ဌမဦးစာ သင်ကြည့်, ကာကွယ်ရမည့် 
အလုပ်သည် ရန်သူခ်လက်နက်ကိုင် လက်ဖြစ်သည်း လွတ်နေသော 
သင်ခါလက်ဖြင့် ဓါးကိုင်လက်ကို ဉာ ಖಲಿ “ಸಂ စာ ရန်သူ့ 
လက်နက်ကိုင်လက်ကို ဖမ်းဆီး ရန် သင်တ ခ်း 1೪೦ ရှန်သူ လက်နက် 
ဖြင့် က် မထိခိုက်စေရန် တားဆီး အကာအက ်ယူထားစေခြင်း 
ပင်ဖြ ဖြစ်သည်(ဇမ်းမိသည်နှင့် ပုံ (ဂ၅၂ကဲ့သ် မျက်နှ ed နေရာ 
Wi တုတ်စ်အိုးပို ငစ အနှောင့်ပိုင်းဖြင့် ထုပါ) ထောင် းပါ႔ လက် 
ಸಾ သင်က 66s မိပြီး ထုထော ೨೬: ಇಸಿ 6೩೦ಕಿ 6ರ 

သူကလည်း သင့် စာ ကား လက်ကုံ(န်ခ်် ದಿನ နိုင်မည် 
သည်း မိဌလက်နက်ကိုင်လက်ကို မဒမ်းမိခင် လှင်လျှင်မြန်မြန် 


ထုထောင်းပါ] 


၂၀၂ ဦးချစ်သနီးရေး 


ဗန်ရှည်နည်း 9 

ရန်သူ့ အတိုက်ကိုစောင့်ခြင်း 

ရန်သူ့ထံသ္နိုဝင်ရွ် မထိုးသာ မခုတ်သာသည့်အဒ| ရန်သူ့ 
-အခုတ်အထိုးကိုစောင့်ရွ် ခုခံကာကွယ်ရပေသည်ၤ ်ေ'့တက်ရဲရမည်| 
အဆုတ်ဆွဲရမည်?””ဟူသော သိုင်းဆိုရိုးစကားများရှိပေသည်ၤ တက် 
သာလှင် `ဲရဲကြီးတက်ရွ် ထိုးရ ခုတ်ရမည်! မတက်သာ လျှင် ရန်သူ့ 
ಅಕ್ರ တုတ်ဖျားဦးတည်လာသော ခန္ဓာကိုယ် အစိတ်အပိုင်းကို ಜಿನ 
ရှောင်တိမဲးရမည်# ထိုရန်သူဓါးဦးတုတ်ဖျား ဦးတည်လာသော ခန္ဓာ 
ကိုယ်အစိတ်အပိုင်းမှ စတင်ဆွဲ သိမ်းပြီးက ခြေထောက်ကို ဆုတ်ရ 
`မည်ဟုဆိုလိုရင်းဖြစ်ပါသည်; 
. ဆွဲလှည့်လိမ်းခြံင်း 

ပုံ ၀၅ ကိုကြည့်ပါ1 ဘယ်ဘက် ခေါ်င်းတခြမ်းကို ಯಂ 
ဖြင့် ချိန်မှန်းရွဲ ခုတ်လိုက်သည်႔ ခုခံသူ့သည် တက်လည်း မတက် 
ဆုတ်လည်းမဆုတ်သဖြင့် ခေါင်းကို ထိသွားပေသည်1 ಯೇರಿ 
ပုံ ၀၅ပြထားသော အစက်မြားကောက်အတိုင်းသာ ပခုံးနှင့်ခေါင်း 
ကို ဆွဲလှည့်ပေးလိုက်လျှင် ပုံ ೧೨ ကဲ့သို ခေါင်းနှင့် ပခုံးကို ೨8 
ထိမည်မဟုတ်ဘဲ ပုံ ဂ၅ ကဲ့သို့ဓါးဦးတုတ်ဖျား လွွတ်သွားသည် ကို 
ကြိုတွေရလိမ့်မည်[ - | 
ಐಣಿಫಿನೆಲಾ್ಗುರ: 

ဗန်ရှည်နည်းစ် အဓိက ရည်မှန်းချက်မှာ မထိအောင် တိမ်း 
ရှောင်ပြီး. ... လက်နက်ကိုင် လက်ကို ရိုက်ချခြင်းပင် ဖြစ်သည်; ပုံ 
(၀၈၅ က) ကို ကြည့်ပါ မြားဖြူသွားရာ လမ်းကြောင်းအတိုင်း ခန္ဓာ 
ကိုယ်တခြင်းကို Soot လိုက်ရွိ သူ့ခါး ကိုယ် ကို မထိဘဲ 
လွှဲချော်သွားရွိသည်နှင့် ကိုင်ထားသော မိမိတုတ်ဖျားဖြင့် ရန်သူ့ဓါး 
ကိုင်လက် (လက်ကောက်ဝတ်နား) ကို ရိုက်ချလိုက်ပါ# လက်နက် 
လွှတ်ကျသွှားလိမ်မည်[ ဓါးဖျားကိုလည်းရိုက်ခုနိုင်သည်1 


လျြို၄က်သာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၀၇ 


ု(၈၆-က) 
အလွန်လျင်မြန်စ္လာ ခုတ်ခြင်းခံရပါက ဘယ်ပခုးဆွဲရှောင် 
.ရ် ဓါးအဖျားဖပိုင်းကို ခုတ်ချပါ| သာမာ ်မြန် နှုန်းဖြင့် ခုတ် 
ပါက ဓါးကိုင်လက်ဝါ် လက်ကောက်၀တ်နားကို ခုတ်ချပါါ]ခုတ် 
ಸ လွတ်ကျသွားလျှင် မျက်နှာသို လက်ပြနိ ಥೆ 
ou 


၂၀၄ ဦးချစ်သန်းရေး- 


ဗန်ရှည်နည်း ၅ 
ಇ ထိုးခြင်း ` 
သင်ာတုတ်တိုကလေးတခေောင်းကိုင်ရွ် ရပ်စောင့်နေစဉ် ရှန်- 
သူကဂၢါးဖြင့် သင့်ခန္ဓာကိုယ် ဘယ်ဘက်တခြမ်းကို စလွယ်သိုင်းပိုင်း 
ခုတ်ခြင်း သူမဟုတ် သင့်ဗိုက်ကို တည့်တည့်ခ်ိန်ရွ် စ္ဆတ်ထိုးခြင်းများပြု 
လုပ်လျှင် အလွယ်ဆုံးနည်းကသေးတခုကို သင့်အား ပုံသေပေးလိုပါ| 
သည်; ဂ်နည်းကလေးကို သင်သိထား ... တတ်ထားလျင် လူအတော် 
များများ စိုးရိမ်ကြောက်လန့်ကြသည့် စလွယ်သိုင်း ပိုင်းခုတ်ခြင်းနှင့် 
တည့်တည့်စွတ်ထိုးခြင်း နှစ်ခုကိုသင်မှုစရာ1ကြောက်စရာ လိုတော့မည့် 
မဟုတ်ပေ! 
မည်ကဲ့သို ರಂ တန်ပြန် တိုက်ခိုက်ရသည် ကိုတဘက်- 
စာမျက်နှာတွင် ရှင်းလင်းပြသထားပါသည်| ကြည့်ပါ | 


'သ္ရို့ဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂ ၀၅ 


ဒကာ 
ရွှေ့ကအားအရှိန်နှင့် ပြေး ဝင်လာပြီး သင့်ငဲဘက် ပခုံးကိုချိန် 
မှန်းရွှဲ စလွှယ်သိုင်းခုတ်ချလိုက်ပြီ ဆိုကြပါစို ပုံ ၀၆ ကဲ့သို မတက် 
မဆုတ်ဘဲ ကြောင်ရွ်ေပေရပ်မခံလိုက်ပါနှင့် ခံလိုက်လှင် သင့်ခန္ဓာတိုယ် 


စလွယ်သ္သိုင်းပြတ်သွားလိမ္မည်ၢ 

သိုမဟုတ်လျှင် မည်သ္သိုပြဲလုပ်ရမည်နည်း: ပဌမ အဆင့် အ 
နေနှင့် ဘယ်ပနုံးနောက်သှို ဆွဲတိမ်းပြီး ဘယ်ခြေ ဆုတ်ရှောင် 
ನೆಂ တိမ်းဆွဲဆုတ်ရှောင်ရွ် ಇದಿ ದೆ သင်ကိုင် 
ထားသော တုတ်ဖျား ဖြင့် ပု ೧೧ တ္ဂင်ပြထားသော မြားတို 
အဖြူနေရာကိုရိုက်ချလိုက်ပ] ခတ်ပြင်းပြင်းခတ်ဆတ်ဆတ်ရိုက် 
ချလိုက်လျှင် လက်နက် လွတ်ကျသွားလိမ္မည်; သ လက်နက် 
ပြန် မကောက်နိုင်အောင် မျက်နှာနှင့် လည်ပင်းကိုမှန် :ရ်တ္စက် 
ရိုက်လိုက်ပါ: 


၂၀၆ ဦးချစ်သန်းရေ* 


| ဗန်ရှည်နည်း Gu 


၇ခြေကရှေ့ ဘယ်ခြေက နောက် တွင်ထားရွဲ ရုပ်နေစဉ် 
ပုံ (၈၀) ကဲ့သ္ထိတ္ထက်ရွိဲ ခုတ်ခြင်းခံရသည်ဆိုကြပါစို # မည်သိ တိမ်း 
ရှောင်ခုခံမည်နည်း( တွက်ခုတ်လိုက်လျှင် ရန်သူ.၈ါးနှင့်အနီးဆုံး ဖြစ် 
သော ညာလက်နှင့်ညာပခုံးကိုဦးစာထိခိုက်လိမ္မည်1 သွိဖြစ်ရွဲ ပုံ (ဂ၀ ) 
on `အစက်မြားအတိုင်း ಬಂಧಿ ညာခါးကိုဆ္ထဲ 
ရှောင်လိုက်ရမည်ၤ ပုံ (၀၀-က ) အနေ အထားသည် ညာနုးနှင့် 
ညာခါးဆွဲရောင်လိုက်ရွိတွက်ရိုက်,တ္ဆက်ခုတ် ၈ါးချက်မထိဘဲ လွှတ်နေ 
သည့် ပုံဖြစ်သည်; ဖုရ်သေချ၁စေရန်နှင့် လွှတ်စေရန် မိမိလက်ထဲ 
တွင်ရှိသော တုတ်ဖြင့် လက်ပြန်ရိုက်ချလိုက်ပါ႔ ၈နါးကိုင်လက်စါ လက် 
ကောတ်ဝတ်လတ်ဆစ်ကို ခုတ်ချလိုက်ပါက လက်နက် လ္ထွက်ကျသွား 


Q 
လိမ္မည်# 


လွု ၄က်သောဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းများ jon 


ပုံ(ဂဂ--က) 
ခါး ခုးလှည်ရှောင်ပြီး လက်ထံတွင်ရှိသောတုတ်ဖြင့်လ ?ပြန် ಟಿ 
Bhi: {5 qo ပြင်းပြင်းဆတ်ဆတ်နိုက်ချလိုက်နိုင်လျင်ရန် 
သူ့ လၢက်ထဲက ဓါးလွတ်ကျသွားလိမ္မည်# 


Joo | ဦးချစ်သန်းရေး 


မန်ရှည်နည်း ၇# 


စလွယ်သိုင်း တ္တက်ခုတ်ချခြင်းကို မိုးတွက်ခုတ်ဟု ခေါ် သည်1 
ရှေ့မှနေရွ် လည်ပင်းနှင့် ကိုယ်ကိုလက်ပြန်တ္လက််ခုတ်တတ်သည်[ခြေနှစ် 
ဘတ် ဘေးတိုက်ခွဲရပ်နေ ခိုက် ရုတ်တရက် ဝင်ရွ် အ တွက် ခံ ရ လျှင် 
မတက်သာ မဆုတ်သာ မတိမ်းသာ မရွှှောင်သာဘဲ ea 
တတ်သည်1 

ထိုကဲ့သို့မတိမ်းသာ မရွှောင်သာဘဲ အခတ်ကြုံရလျှင် ပုံ (၈၉ ) 
ကဲ့သွိုသင့်ခန္ဓာကိုယ်ကို ဘယ်ဘက်ဘေးသွို ယိမ်းယိုင် လွဲလိုက်ချလိုက် 
ဖြီး... . သူ့ဓါးဖျားဖြင့် ရုတ်တရက် ဝေးအောင် ရှောင်ပါ! 

ယိမ်းယိုင် လှဲခုရန် အစက်မြားဖြင့်ပြထားသည်ကို သတိပြုပါ! 
ငုင်းအစက်မြားညွှန်ကြားချက်အတိုင်း ယိုင်လဲချပါး တိမ်းရှောင်ပါ# 

ခေါင်းနှင့် ပခုံးဆီသိို ဓါးဦးကျလာသည်ကို ဘယ်ဘေးသိို 
ယိဌ်းယို၆်. တိမ်းရွှောင်ပါ1 လွှတ်သည်နှင့် ညာလက်တွှင်ရှိသော တုတ် 
ဖျားဖြင့် လက်ပြန်ရိုက်ချပါ႔ Pag ဓါးလွှတ်ကျသွှားသည့် အခ] 
လည်မျိ သိုမဟုတ် မျက်နှာကို ပင့်ရိုက်လိုက်ပါ1 


လျှ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂ ၀၉ 


ဒု 

ဘယ်ဘက်သိို ယ်မ်းလွဲရွှောင်ပြီး လ္ဂတ်သည်နှင့် မရွေး မ 
နှောင်း ခါးကိုင်လက်ကို လက်ပြန်ရိုက်ချလိုက်ပါ/ လက်ပြန် ရိုက်ချ 
8 လက်နက်ကျသွားလျှင် သွားခြင်း လည်ပင်းနှင့် မျက်နာ ကို ပင့် 
ရိုက်ပါ! 

သူ့လက်နက်ကိုင် လက်ကောက်ဝတ် လက်ဆစ်ကို လက်ပြန် 
ရိုက်ချသည့်အခါ အချိန်ကြံကြာမနေ က အမြန်ဆုံးရိုက်တတ်ဘိုအရေး 
ကြီးသည် အမြန်ဆုံး ရိုက်နိုင်ရန်မှာ ပချိန်မရွယ်ဘဲ လက်ဆစ်အား 
နှင့် ဆတ်ရွိ လက်ပြန်ရိုက်တတ်မှဖြစ်မည်ၢ ထိုသ္ဇီဗိုက်တ၁ ရန်အလေ့ 
အကျင့်များပြုလုပ်ပေးပါ! 


၂၁၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


ဗန်ရှည် Ql 

ဘယံခြေတက်ရှေင်ရှ် လက်ပြန်ရိုက်ချနည်း 

ခြေနှစ်ဘက်ဘေးခွဲရွ် မတ်တတ်ရိုက်နေခိုက် ရှေ့ကနေရ်ခေါင်း 
ကို ನ Ne sy ಪೆ 
မည်ပုံ တိမ်းရမည်း ရှောင်ရမည်; မည်ကဲ့သို တန်ပြန်တိုက်ခိုက်ရမည် 
ကို ပြီးခဲ့သည့် အခဏ်းများဋ် အောက်ပါ အတိုင်း Eo 

ညာပခုံးဆွဲရှောင်ရွ် လက်ပြန်ရိုက်ခြင်း 

NT ယိုင်လွခြီး ထက်ပွန်ရိုက်ခြင် စသစ္ယနည်းသ 

ဘယ်ဘေးသိ ယိုင်လှဲချပြီး လ : စသည့်နည်းသုံး 

နည်းကို သင်ပြခဲ့ပြီးပါပြီ; 

ယနုသင်ပြမည့်နှည်းသည်မဆုတ်နိုင် မတိမ်းနိုင်သည့်အခါများ 
25 ရှေ့သို့ ခြေတလှမ်းတက် ရှောင်ပြီး လက်နက်ကိုင်လက်ကို လက် 
ပြန်ရိုက်ျသည့် နည်းဖြစ်သည် ဆုတ်ရန်လည်း အချိန်မရ ဘေးသိို 
တိမ်းယိမ်းရွှောင်ရ်လည်း မလွှတ် မကင်းဟု သံသယ ရှိလာသ 


ည် 
ಸಾಂ ್ರಯಉಶಿಃಲ್ಲಾಣ್ಣಿ ရဲရဲတက်ရွဲ ೨9೧68 လက်ပြန် 
$40 lecon 


.လျြို့ပွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၁၁ 


ပုံ(၉၀) 
ခြေဘေးတိုက်ခွဲရပ်စောင့်နေရာမှ ဘယ်ခြေကိုရွေ့ သွိထိုးတက် 
ရှောင်ပြီး မြားပြထားသည့် လက်ကောက်ဝတ်နေရာကို လက်ပြန်ရိုက် 
ချပါ1လက်နုက်လွှတ်ကျအောင် ရိုက်ချပါ1တချက်တည်းနှင့် လက်နက် 
မကျပါကုတုတ်နှင့် လက်ကိုဖိချထားပါ# | 


ဦးချစ်သန်းရေး 


ညြ 
9) 


ဗန်ရှည်နည်း ၉; 
ဘယ်ခြေလှမ်းတက်ရွ် .ပုင့်ခုတ်ခြင်း, . 
| သင့်လက်တွင် တုတ်တိုကလေး သ္တိမဟုတ် ಅಯಂ: တ 
ချောင်းကိုင်ရွ် ခြေနှစ်ဘက်ကို ဘေးတိုက်ခွဲရွ် (ಮೆ ನಿಯರ 
နေခိုက် ဓါးရှည်ကိုင်သူ တဦးက ရှေ့ကနေရွ်ခေါင်းကို ခုတ်ခြင်း ညာ 
ခု 


ဇ 


ဘေးကို တွက်ခုတ်ခြင်းများဇြင့် တိုက်ဒိုက်သည်ဆိုကြပါစို့ မည်သှိခခံ 


သူဇ် ဓါး မိမိခ် ကိုယ်ဘေးသွို ဝင်လာသည်နှင့် ပုံ (၉၁); 
တင်ပြထားသော အစက်မြားများအတိုင်း ರೆಗೆ ခန္ဓာကိုယ် 
ကို ယိမ်းယိုင်ဓိမ်းလိုက်ပြီး ဘယ်ခြေကို ಎನೆ တက်ရှောင်လိုက်ပါ, 
ဘယ်ခြေရှေ့သ္ဇို တက်လိုက်သည်နှင့် တချိန်တည်းမှပင် So 
သော တုတ်တိုကလေးသှိုမဟုတ် ဓၢီးတိုကလေးဖြင့် ပင့်တင်ခုတ်လိုက် 
oli ခုတ်သည့်အခါချိုင်းနှင့် ဝမ်းပိုက်ကို Rg ပင့်တင်ခုတ်ပါ1 
ဘယ်ခြေရွေ့သိုတက်သည့်အခၢါ တင်ကလေးနှင့် ခါးကလေးကော့ရွ် 
ပးလိုက်ပါလိုသ္ရိုခါးဘော့ပေးခြင်းအားဖြင့်ပိုရ်လည်း လွှတ်သည့်ပြင် 
ပင့်ခုတ်သည့်အခါဠ်လည်း အရွိန်ပြင်းစေပါသည်! 

ပုံ (၉၁) ကဲ့သ္ထိပင် ခုတ်ပင့် ရိုက်ရွှောင်ပြီး ပုံ (၉၁-က) ကဲ့ 
သွ ပင့်ခုတ်လိုက်ရန် မြေ၀က်တက်သွားသော တုတ်နှင့်လက်ပြန်တုတ်: 
ကို ခှတ်ချလိုက်ပါ 


[9] 
ಗು 


လ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂ 


အခဏ်း ၃! 


အမျိုးသွီးကဏ္ဍ 


အမျိုးသ္မီးများနှင့်ပတ်သက်သည့် ငါဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည် နည်းများ 
ကို အထူးထုတ်နုတ် တင်ပြလိုက်ပါသည်/ အမျိုးသ္မီးကဏ္ဍဆိုရွ် အမျိုးသားများ 
နှင့် မသင့်တော်သည့် နည်းများဟုမယူဆခေလိုပါ႔ သိပံနည်းပိုရ်ကျသောနည်း 
များကို အားနဲ့.သောမိန်းကလေးများအတွ းသန့်ထုတ်နုတ်ပေးထားခြင်း 
ဖြစ်ပါသည်#အားရှိသောအမျိုးသားများ အသုံးပြုလျှင်ပိုရ်် အစ္ဆမ်းထက်မျက်လာ 


င _ 
နိုင်ပေသည်# 


၂၁၆ ဦးချစ်သန်းရေး 
ခန္ဓာလက်နက် ol လက်ဝါးစောင်း 

နည်း ol 

cr ဝ ၂၃ 


ရန်ပြုရုန်၀င်လ၁သူအား လက်ဝါးစောင်းဖြင့်ဆီးကြိုတိုက်ခြင်း 
ရှေ့ကလူတယောက်နှင့် ပြဿနာဖြေရှင်းနေခိုက် ဘယ်ဘက် 
ဘေးက ရနိပြုရန် - ဝင်လာသူတယောက်ကို မြင်တ္တေ 
ရလျှင် ပုံ (၉ ၂ ) အတိုင်းဘယ်ဒူးကလေးအသာည္ထတ်ရွ်ဘယ်လက်ဝါး 
စောင်းဖြင့်လည်မျိုကိုလက်ပြန်ဆီးရ််ခုတ်ပါ႔ ဘေးကဝင်ရွဲ အနှောက် 
အယှက်ပေးသည့် သူကို လည်မျို သ္အိမဟုတ် (ತಂಧೆ လက်ဝါး 
စောင်းဖြင့် ခုတ်ပါ1 ထိုသို အခုတ်ခံရလျှင် ဆက်လက် ရန်မူနိုင်မည် 
မဟုတ်ဘဲ နောက်ဆုတ်ပြန်လှည့်ပြေးလိမ္မည်ၤည၁ာဘက်ဘေးမှ၀င်လာ 
လျှင် ညာဒူးညွတ်ပြီး ညာလက်ဝါးစောင်းဖြင့်ခုတ်ပါ]1ရှေ့က ဝင်လာ 
လျှင် ညာသန်လျှင် ညာခြေတက်ရွ် ညာလက်ဝ1းစောင်းဖြင့်ခုတ်ပ? 
ဘယ်သန်လျှင် ဘယ်ခြေတက်ရွ် ဘယံလက်၀1?:စောင်းဖြင့်ခုတ်ပါ႔ 


နည်း၂ 
အဓမ္မ၀င်ဆွ္ဂဲသူအားခုခံခြင်း 

သင့်ညာလက်တွှင် လက်ပွှေ့အိပ်သိိုမဟုတ် အဘိုးတန်ပစ္စည်း 
တခုခုရှိနေသည်ၤ ရန်သူကဘယ်ဘေးမှဝင်ရွ် ပစ္စည်းရှိသော သင့်ညာ 
လက်ကိုဆွဲသည်႔ သင့်လက်ကိုဆွဲသည်နှင့် ပုံ (၉၁ ) အတိုင်း ဘယ် 
လက်ဝ”းစောင်းဖြင့် လည်ပင်း, မျက်နှာတခုခုကိုလက်ပြန်ခုတ်လိုက်ပါ႔ 
ဘက်လက်ဝးစောင်း လက်ပြန်ခုတ်သည့်အခ| ညာလက်ကိုလည်း 
ဆွဲရုန်းပါ1ဘယ်ခြေထောက်ဖြင့်လည်း ပင့်ကန်လိုက်ပၢ လက်ကိုမဆွ္တဲ 
နိုင်ဘဲ ပက်လက်လန်လဲကျ အရှုးပေးသွားပါလိမ့်မည်1 

ရှေ့ကဝင်ရွိ ည၁လက်ကိုအဆွဲခံရလျင် ဘယ်ခြေရှေ့_တလှမ်း 
တက်ပြီး ဘယ်လက်ဝးစောင်းဖြင့်လက် ပြန်ခုတ်ပ# 

ဘယ်လက်ကို အဆွဲခံရလျင် ညာခြေတလှမ်း ရှေ့တက်ပြီး 
ညာလက်ဝ1းစောင်းဖြင့် လက်ပြန်ခုတ်ပါ႔ 


လျိုဝှက်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၁၇ 


ပုံ (၉၂) 
ညူ းညွှတ်ပြီး ညာ 
(လက် ဝါး စောင်း 
Wi 4 


ပုံ(၉၃) 


ನ 


(`) 1 


.ခြေရှေ့ တလှမ်းတက်ပြိး 
ဘယ် လက်ဝါ: စောင်း 
(ဖြင့်ခုတ်ပါ႔ 


၂၁၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


နည်း ၃; 


ပုံ ၉၄ ကဲ့သို ရွေ့ကနေရွ်လည်ပင်း ညှစ်ကာ ပစ္စည်းတောင်း: 
Bes အဓမ္မအနိုင်ကျင့်ခြင်းး အသေသတ်ရခြင်း!များ ကြုတွေရလျှင် 
ခန္ဓာလက်နက် ၁! လက်ဝါးစောင်းကို အမှတ်ရလိုက် ပါ1လက်သန်း 
ဘက်မှလက်ဝါးစောင်းဖြင့် လည့်မျိုကိုလက်ပြန်ခုတ်လိုက်ပါ႔ အမျိုး 
သွီးလက်ဖြစ်သော်လည်း အတော်အတန် လက်ဝါၢးစောင်းအလေ့ 
အကျင့်ရှိသော သူဖြစ်က တုတ်ကလေးတချောင်း လောက် အားကိုး 
အားထားပြုနိုင်ပါသည်/ သူ့ လက်နှစ်ဘက်မအားရွဲသူသည် သင်ခုတ် 
သော လက်ဝါးစောင်းကိုကာကွယ်နိုင်မည်မဟုတ်ပါ႔ အသားလွတ် 
ခံရမည်သာဖြစ်စ်1 လည်ပင်းသည်အထိ မခံနိုင်သော ချက်ကောင်း 
နေရာတခုဖြစ်သည်႔ လက်ဝါးစောင်းဖြင့် လည်မျိုကို ခတ်ပြင်းပြင်း 
ခတ်ဆတ်ဆတ် အခုတ်ခံရပါက ချက် ချင်း အရှ[းပေးရမည့် နေရာ 
ဖြစ်သည်! 


လျှု့ဝွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၁၉: 


ပုံ(၉၄) 

လည် ပင်း ညှစ်ခံရသည်နှင့် (အညွှစ်, အအစ်သက်သာ 
အောင် ) လက်တဘက်ကသူညွှစ် `လက်တဘက်ကို ဆွဲချပါ! ကျနို 
`လက်တဘက်ကပုံ(၉၄) အတိုင်း လက်ပြန်လက်၀းစ၀ာင်းခုတ် 
ပါ ညာသနိလျှင်ဘယ်လက်ဖြင့် ဆွဲချပြီးညာလက်၀ၢီးစောင်း 
BSS ဘယ်သန်လျှင်ညာလက်ဖြင်ခဆွဲချပြီး ဘယ်လက်ဝါး 
೪0೭135 ခုတ်ပါ1တချက်ဖြင့်ခုတ်မရလျင် ၄-«-၆ချက်ဆက်ရွ် 
ခုတ်ပါးလည်မျို အေပါ် နှုတ်ခမ်း; နာ း:အု”နေရာများကို ချိန် 
9%: 9 Dol 


၂၂၀ ဦးချစ်သန်းစေး 


နည်း gn 


အိပ်နေံခိုက်လည်ပင်းအညှစ်ခံရခြင်း 

အိပ်နေစဉ်တွှင်ရုင်း1 လုံးထွေးသတ်ပုတ်ရာက ပက်လက်လန် 
.လဲကျပြီး ပုံ ၉၅ကဲ့ သို လည်ပင်းညှှစ်ခံရလျှင်ရင်း1 ဘာမျအကြောက် 
.မလွှန်ပါနှင့် အစိုးရိမ်လည်းမကြီးပါနှင့်1 ခန္ဓာလက်နက် ೦1 ဖြစ်သော 
လက်ဝါးစောင်းကို သတိရလိုက်ပါ, အည္တစ်သက်သာအောင်ဘယ် 
လက်ဖြင့် သူ့ညာလက်ကို အောက်သ္ဇိဆွဲချပါ1 ညာလက်ကိုမြားအ 
` တိုင်း သူ့လက်နှစ်ဘှ့ဘ်ကြားသ္ဇို သွင်းယူပါ သ္ဇင်းယူပြီးပုံ(၉၅-က ) 
တ္ဆင်ပြထားသော မြားအတိုင်းလက်ပြန်လက်ဝါါးစောင်းဖြင့်လည်ဘေး 
ကို ခုတ်လိုက်ပါ4 အညှစ်ခံရသူသည် ရုတ်တရက်ဖြစ်ရွ်ငှင်း နာကျင် 
လွှန်းရွဲငှင်း ညှစ်လက်များကိုလွှတ်လိုက်ရလိမ္မည်# 

ညာလက်ဝၢးစောင်း အဆင်သင့်လျှင် ပုံ (၉၅) ကဲ့သို့ ညာ 
.လက်ဝါးစောင်းသ္ဇင်းပြီး ပုံ ( ၉၅-က ) ကဲ့သ္တိ လက်ပြန်ခုတ်လိုက်ပါ 
မခုတ်မီဘယ်လက်ဖြင့် သူ့ညာညှစ်လက်ကို ဘေးနှင့်အောက်ဘက်သွ် 
.ဆွဲချပါ1ဤသ္သိဘယ်လက်က ဘေးနှင့်အောက်သ္ဇိဆွဲရသည့် အကြောင်း 
4೨ လည်ပင်းအအစ်သက်သာရန်ဖြစ်သည်! ထို့ပြင် သင်ကလက်ဝါး 
စောင်း လက်ပြန်ခုတ်ရန် အရွယ်တွင် သူသည် ကိုယ် ကို စောက် သှို 
တိမ်းရွ်မရွှောင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ရွ်ဆွဲထားခြင်းဖြစ်သည်1 ဘယ်လက် 
ole 8:86 ခုံတ်မည်ဆိုလျှင် သင့်ညာလက်ဖြင့် သူ့ဘယ်ညှစ် လက် 
_ကိုအောက်နှင့် ဘေးဘက်သ္တိဆ္ဘဲထားပြီး ဘယ်လက်ဝါးစောင်းဝင်ရွ် 
တ ol 


လျှို့ပှက်ဓသာဗနိတိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၂၁ 


ပုံ (၉၅) 
pe ဇ 
ဝါး စောင်း သွင်း ပြဲး ပု အန် p 
(၉၅က) တွင်ပြထားသော (A 


MET TET JETT 
ဝါး စောင်း ಇಯಂ ခုတ် 
ငြ လွတ် သည် နှင့် လက် ` ၂. 
ဖစောင့်ဖြင့် မျက် နှာကို AU 
တ္ဂနၱးရ်ငှင်း: ခြေထောက် တ 
eo nim Ea လူချင်း 
က္ဂာအောင် တိုက်ပြီး မြန် 
Goon PS ပုံ(၉က) 


နျ `ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း NL 


အတွင်း ခုတ်လက်၀ၢါးစေစာင်းလည်း ခေါ် ပိုင်းခုတ် လက် 
၀ၢါးစောင်းလည်း ခေါ် သည်နည်းဖြင့် ಹೆನ್ರಿ ခုတ်ပါ သင့်ပခုံးသှိူ 
မဟုတ် လက်ကိုလာရွ် ကိုင်လျှင် ကိုင်ချင်း ပုံ ၉၆ အဘိုင်းညာလက် 
ဝ :စောင်းဖြင့် ချက်ကောင်းနေရာများကိုခုတ်ပါ# 

ಉಣಿಂ ပိုင်းခုတ်`လိုက် ရ် သူက -နောက်(ဆုတ် 
ရွှောင်သွားလျှင် လက်ပြန်တွက် လက်ဝါးစောင်းဖြင့် ဆက်ခုတ်ပါ1 
အလွန်နီးကပ်နေလျှင် ဘယ်ခြေဆုတ်ပြီးညာပိုင်းခုတ် လက်ဝါးစောင်း 
ဖြင့်ခုတ်ပါ1 ဝေးနေလျှင် ညာခြေတက်ရွ် ညာပိုင်း ခုတ် လက်ဝါး 
စောင်းဖြင့်ခုတ်ပါ! 


လျိုဝက်သာဗန်ထ္ရိဗန်ရှည်နည်းများ 


( အမျိုးသွိးကဏ္လ္ဍ ) 
ಎಷ್ಠಂಉ ၂; 


င C ၈ ၈ 
လက်ဖနောင့်ဖြင့်ခုခံနည်းများ 


J)? 


၂၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


နည်း ၁1 
ဆီးကြိုရ်တိုက်ခြင်း ~ 

ဖက်ဖမ်းချုပ်နှောင်မိမှ ကာကွယ် ရုန်းထွက်သည်ထက် မဖက် 
oot ကြိုတင် တိုက်ခိုက်ခြင်းက ပို ရွဲ ကောင်းမွှန်ပေသည်# 
ဓရှ့က သင့်ကိုရန်မူရန် ဝင်လာ လူတဦးကို သူစါ အဖက်အဖပ်း 
အချုပ်အနှာင်ကို ခံပြီးမှ ရုန်း 68 ထွက်မည်လား, မ ဖက် မဖမ်း 
₹೭5 ဆီးကြိရွိတိုက်မည်လား ဟု စာဖတ်သူအားမေးလိုပါသည်# 

အဖက်ဘဖမ်းမခံလိုလျှင် ပုံ (၉၇) နာမ အေဒါသ 
ဆီးရွိ တွန်းပါ1မျက်နှာကို လက်ဖနေောင့်ဖြင့် အတွန်းအရိုက်ခံရလျှင် 
သင့်ကို ဆက်လက်ရွ် ဖမ်းနိုင်မည် မဟုတ်ပါ|မချိမဆန့်သာ ခံသွားရဖ္ရိ 
ရွိပါသည်; 

yt ခြေတက်ရွိတွန်းပါ# နီးကဗ်လွှန်းရွဲ မိမိကန်းကန်း 
ဖြစ်ကခြေတလှမ်း နောက်ဆုတ်ရွ်တ္ဇန်းပါးလက်တကမ်းအမီအတူင်းဋ် 
ရှိနေလျှင် အဆဉ်သင့်ရာလက်ဖြင့် လက်တဆန့် တွန်းပါ အပေါ် နှုတ် 
ခမ်းနှင္ခံ နှာခေါင်းအဝနေရာကိုချိန် မှန်းရွ် တ္လန်းပါ! 
၂၂၂ | | 
ဆွဲကိုင်ဖက်ဖမ်းမိမှ တွန်းထွက်ခြင်: 

ခါးကိုဖက်ရွိ လူချင်းစီးကပ်အောင်အပြုခံရလှင် လက်ဖနောင့် 
နှင့် မေးကို ပုံ (၉၈) တွင် ပြထားသည့်သလို တွန်းပါ႔ ဘယ်လက် 
ဖနောင့်ဖြင့် တွန်းသည့်အခ|ါ ညာပုခုံးနောက်ဆွဲပြီး ညာလက်ဖနောင့် 
ဖြင့် (တတောင်တဆန့် ) ohio 

လူချင်း နီးနီးကပ်ကပ် သတ်ပုတ်_ရုန်းထွက်ရသော ရန်ပွဲများ 
တှ် ပုံ (၉ဂ) အတိုင်း လက်ဖနောင့်ဖြင့် တအားတွ္ဂန်းချပါ[ 


 1၄က်ေသာဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းချား 


အာမ 
AW ကာ 
೯ 


ဝ 
7 py: 


၂၂၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း ol 
ನವೆಗೆ တန်ဖြစ်တိုလ ဖြး 
လက်ရောက် စော်ကားမှုများကို မမျှော်လင့် ဘဲ ကိုယ်ထိ 

လက်ရောက်ကြုံဝွေရလျှင် အရွဟ်အကြောက်ကြီးသူများသည် မျက် 
လုံးပြာပြီး ခြေမကိုင်မိ လက်မကိုင်မိ ဖြစ်တတ်ကြသည်! အကြောက် 
လွှန်ရွ်ငှင်း ဒေါသမှုန်ရွဲငင်း; လုပ်သင့် လုပ်ထိုက်သည်ကို မလုပ်ဘဲ 
မလုပ်သင့် မလုပ်တိုက်သည်ကို လုပ်မိတတ်ကြံသည်ၤ 
၀၀၀ အခေ ကှာက်မလွှန်ဘဲ သတ် ိရိယဖြင့် မည်သ္ဇိုခုခံကာက္ကွယ်ရမည် 
ဆိုသည့် ဘ ကွက်ကောင်း ကို သွေးအေးဘေး ခေါ်င်းရှင်းရှင်းဖြင့် 
စောင့်ကြည့်ပါ #ပြုလုပ်သင့်သော ်းကောင်းများကိုအလိုလိုတ္တေရပါ 
လိမ့်မည် 
မိမိရှေ့မှ တစုံတယောက်ာဝင်ပြီး ပုံ (၉၉) ကဲ့သ္ဇို ಆಯೆ 
လျှင် နီးရာညာလက်ဖြင့် မျက်. ာကို , တွွန်းပါ# ချထားသော ဘယ် 
လက်ကို ရင်ညွန့်ဆိသ္သို အမြန်ဆွဲပ ပြီး ခုခံရန်အသင့်ပြင်ပါ႔ ရင်ညွှန့်ဆိ 
ನಿ လက်ကိုက္ဝယူပြီး ပုံ (၉၉-က ) အတိုင်း ဘယ်လက်ဖနောင့်ဖြင့် 
eso ဆက်ရွဲ” ဘယ်ဒျူး ဖြင့် ကြားကို တိုက်ပါ! ခေါင်း 
နောက် လင်သွားသည်နှင့် (ပါးဘက်ထား ಲಾಬಿ) လက်မောင်း 
ရင်းကို ည၁လက်နှင့် ဆောင့်တွ်းပြီး argo ဘယ်လက် 
ဖြင့် မေးကိုလည်း တွန်းနိုင်သည်! မျက်နှာကိုလည်း လက်ဖြင့် 
ရိုနိုင်သည်1 

- ညာလက်ဖြင့် ခါးကို Ege သင့်ညာလက်က မေးကို 
တွုံးပါ# ဉာာူးဖြင့် ကြားကို တိုက်ပါ # တိုက်သည့် ညာဒူး အကျ 


တွဲ. ... ဘယ်လက်ဖြင့် လက်မောင်းရင်းကို ဆောင့်တွန်းပါ! 


ဥ၄ပါသောဇန်တိုဖန်ရှည်နည်းရျား 


A > Be; ಗೌ 


ಖಔಯಕೆಔ್ಷಯದ್ರೆ ಅನಿ 
PEE TT 


ပု ၉၉~ က) 


ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း ၄! 
မေးတ္ဂနိးခြေချိတ်ချခြင်: 


လူတယောက်ကရွေ့မှနေပြီး ညာလက်ဖြင့် သင့်ခါးကို ဝင်ပွေ့ 
ဖက်ရှန် ကြိုးပမ်းသည်ဟုဆိုကြပါစို- ပွေ့ ပြီဟုသိလျှင် သိချင်း ခါးဆွဲ့ 
သည့် လက်ကိုပုံ (၁၀၀) အတိုင်းပုတ်ချလိုက်ပ?» တချိန်တည်းမှာပင် 
ညာလက်ကိုရင်ညွှန့်ဆိသ္ရိ ဆွဲယူပြီး လက်ဖနောင့်ဖြင့် ရန်သူမျက်နှာကို 
အားကုန်တွန်းပါဖက်သည့်လက်ကို လျင်လျှင်မြန်မြန်ပုတ်ထုတ်ပြီးမျက် 
နှာကိုတ္မွန်းလိုက်ပါးနောက်သ္ဇိလန်ရွ် လဲကျသွားပါလိမ့်မည်1သ္ဇိူမဟုတ် 
နောက်ဆုတ်သွားရလိမ့်မည်! 

ಯ್ಲೇಂ್ಲ£ ဖက်ဖမ်းသူက အနာခံပြီး ဆက်လက်ရွ် ဖက်ဖမ်းရန် 
ငှင်း ရန်သူ့ ညာလက်ဖြင့် ဆံပင်ဖမ်းဆွဲခြင်း, ပါးကို ရိုက်ခြင်းများ ပြု 
လုပ်ရန်င်းကြိုးပမးနေသေးလျှင်သင်ဘယ်လက်ဖြင့်ရန်မူသော ရန်သူ့ 
ညာသင်ကို ဖမ်းကိုင်ပါ1 ညာလက်ဖြင့် ಎದಯ: ညာဓခြေက 
သူ့ညာခြေ ဆေက် နောက်ဖက်ရောက်အောင်တတ်ပြီး ဖနောင့်ဖြင့် 
ခြေချိတ်ပေါက်ချပါး ပက်လက် လန်လဲကျပြီး ရှေး ပေးသ္ကားရပါ 
လိမ့်မည် 


ဖြင့် 


ဘယ်လက် 


ဟ 
ဒာ 

ပပ 

ယ 
ဝ 


ပု(၁၀၀) 


၂၇၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း ၅' 
လက်နှစ်ဘက်ဖြင့် e116 E09, $85: 15 2H 
နှာနုလ္ဒနိတွန်:ချနည်း# 
ရှေ့ဖက်ကချိုင်း နှစ် ဘက်!အောက် က 
ရှေ့ဖက်က လက်လျှိုပြီး ပုံ ၁၀၁ ကဲ့သိူ ಲ್ಲ 
ဖမ်းကာ လူချင်း ကပ်သွားအောင် ဆွဲ ယူ 
နေ သည်ၤ ယောက်ျားအားလည်း ဖြစ်လက် , 
`နွှစ်ဘက်အားဖြင့်လည်းဆွဲယူ သည်ဖြစ်သော 
ကြောင့် သူ့ဘက်သ္ဂိ ပါ သွားရန် သေချာ 
သလောက် ဖြစ်နေသည် အားချင်းဆန့်ကျင် 
ಕ: နေလျှင်လွှယ်မည် မဟုတ်( သွိဖြစ်ရွဲ 
ಭು သူဆွဲလိုက်သည့် အ ! 
96 ယူပြီးညာ လက်ဝါးဖြင့် မျက်နှာကို 
ရိုက်လိုက်ပါ] 
ನಿನನ ಇಳಿ လက်ထုတ်ရွိ 
nd တွန်းရိုက် လိုက်သည့် အရှိန်နှစ် 
ခုပေါင်းသွားပြီး ရိုက်ချက်တွန်းချက် အရှိန် 
ဖိုရ္ခဲ ပြင်းသွားလိမ့်မည်; 
ဘယ်လက်ဖြင့် သူ့ခါးကို ပြန်ဖက်ပြီး 


လုံးကိုကုထိုးကာအားကုန် တွန်းချလိုက်ပါ! ပုံ (၁၀၁-က) အစေ 
အထားမှပုံ (೦೦೦-೨) အနေအထားသ္ဇို(ပြောင်းလဲပြီး ပက်လက်လန် 
လဲကျသွားပါ လိမ့်မည် 


ပုံ (၁၀၁-က) 


ညာလက်ကို အတွင်းသှို သ္ဇင် ယူပြဲ: 
မျက်နှာကို တွန်းပါါ| ကုတ်ပါ... 


( 

SE 

ခါးကို ဆွဲပြီး 

မျက်နှာကို 

တွနီး ချ လိုက် 

ပါတွန်းသည့် 

အခါ ခြေ တ 
လှမ်း ಅಣಿ $5 p 


J») ဦးချစ်သန်းခေး 


နည်း Gh 


ದಣಿ ဖနေင့်ဖြင့် တွန်းတားခြင်း' 


တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ (၁၀ ၂ ) ကဲ့ဟု သင့်ရွှေ့က ဝင်ရွဲဖက် 
ರಮೆ . 

သံဘာလုပ်မည်နည်း1 သူ)့မျက်န္ဘှာကို ကြောင်ကြည့်ပြီး 
ပေရပ်နေလျှင် သူ_ရင်ခွ`င၆လဲသ္ထို ရောက်သွားလိမ့်မည်! သူ့ လက်နှစ် 
ဘက်သင့်ဆီသိူ လာနေ သည်ကို မြင်နေ ပါလျက် ဘာ့ကြောင့် 
ညိမ်ခံနေမည်နည်း1 မမိဘမိ အခြေအနေမျိုး ပိုင်နိုင်မ္လာ မဖက်မိခင် 
အခြေအနေမျိုးတွင် ပုံ (၁၀၂ ငာ) ကဲ့သို လက်ဖနောင့် နှစ်ခုဖြင့် 
၀မ်းပိုက်ကို ဆောင္ခ်တွွန်းလိုက်ပါ မဖက်နိုင်ဘဲ လန်ရွ် နောက်ဆုတ် 
သွားပါလိမ့်မည်1 ရင5်၀အောက်နားလောက်လို မှန်းရွဲ လက်တဆန့် 
ဆောင့်တွန်းလိုက်ခြင်းခံရလျင် အလွန် စူးစူးရွရွ `အောင့် နာကာ 
နောက်ဆုတ်သွားရမည်ဖြစ်ပါသည်1 


ပြက် 


ಹೆಂ သောဗန်တိုဗန်ရွည်နည်းများ 


အဖက်မခံ ပါနှင့် 
လက် တကမ်း အတွင်း 
.ရောက် သည်နှင့် ಉಣೆ 
ဖနောင့် နှစ်ခုနှင့် .... 


မြားပြထားသည့် ရင် 
.၀နေရာကိုဆောင့် တွန်း 
လိုက် on အလှမ်း မမိ 
လျှင် ၁ျူးညွတ် တွန်းပါ# 
ဝင် လာသ္ဂဏင် အား အ 
ရှိနကြီးမားနေလျှင် ခြေ 
တ လှမ်း နောက်" မိုး 
BE တွန်း (၂) 
သည့် အ ခါ မြန် ဖြန် // 
.ဆောင့် ဆတ်ဆတ် တွနိး န /4 
ပါး ' မ 


၂၇၄ ဦးချစ်သန်းရေ# 


နည်း Ql 


Cc ೦೭೯೦ c c (ရ c ဝ + ೦ ೦೪೯ ဇံ 
ဝမ်းပိုက်ကိုတ္ဇန်းရှန် မလွယ်ကူသည့်အခါ အပေါ် ပိုင်းကိုတိုက်ရန်. 


လက်ရောက်စေစ်ကားမှုပြုရန့် ရှေ့က ဝင်လာသည့်အခၢ ခုခံ . 
မည့်သူသည်ဆောင့်တွှန်းရန် အသင့်ပြင်ထားရမည်! လည်ပင်းကိုညစ်- 
ရှန် ဝင်လာသူအား သူ့ လက်နှစ်ဘက် 896078 နေစဉ် ပုံ (၁၀၃) 
တွင် ပြထားသည့် အတိုင်း ရင်ဝကို ဆောင့်တွန်းပါ1ရင်၀ကိုဆောင့်. 
တွန်းပြီး ဖါးခုန်ခုန်ရ်် လူချင်းခွလိုက်ပါၤ . | 

သူ့လက်များအောက်ဘက်ဥ ရှိနေက ပုံ (೦೦೪-೧) အတိုင်း 


လည်ပင်းကို ဆောင့်တွန်းပါ႔ တွန်းသည့်အခၢ ရုတ်တရက်လက်ထွက်» 
ရ်တ္အန်းပါ တွန်းပြီး လူချင်းကွာသ္ညွားအောင် နောက်သို ခုန်ထွက်ပါ# 


ဥဤျ၄က်ောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


သူ့လ က်များ ကိုယ်အ oT [ 
ဘက်တွင် ရှိနေ က အောက် ? ဂ 
ဝိုင်း ရင်၀ကိုဓဆာင့်တွန်းပါ! 


သူ့လက်များအောက် ဘက် 
တွင်ရှိနေသည့် အခါ အပေါ် 
ပိုင်း(မျက်နှာသိူမဟုတ် လည် 
ပင်း) ကို ေဆာင့်တွန်းပါ; 


|p ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာလက်နက် ၃, တတောင်ခုခံ 
နည်းရျား 


ಮ 
ပ 


RE SG 
သူကိုတ ောာင်ဖြင့် ရင် 
၀ကိုမွန်းစွွ ပုံ (၁၀၄) ကၠ 
သို တတောင် [ತೆ 
ကြားခံ ထားနိုင်ပါ; သိူ 
မ ဟုတ်တတောင် ဖြင့် 
ဆီးရ်စိုက်ပါ, | 

ညာဘေဘေး 908 လာ | စ 

်၆ရင်ဝ ႈ eh 
လျ်ရ ಸ ಉಂ ೧8 
ဖြင့် တွက်လိုက်ပါ, 


ಭಂ က် 
ပါး င်န ထင်ကိုခ်ျိန်မှန်း ှဂ်ခိုက်ခြင်း 


ညာဘေးး oe pa 
လာလှ် ဝင်လာသူ ಈ ဘာ ೬ 
ဒ် မုက်နှာ အမြင့် ဒ က ` လ ၁. 
နှင့် င္ဆ တင် လး မျ ကာ 
ကိုမ တိုက်ပါ! တ NI 7၈ ) နာ ಎ 
တော်မ ಬಗ: 7 လီး က | 


0೮೧ ಖಿ အရှိန် hy oe 
ပြင်းလျှင်ပြင်း သလို \ လ (7 ` န } 


ပါး $1 နား ထင် + မြီး 
es 
အေ )၄မိလိမ္မည်1 ပု ပ ဝ 

.ဘးမှမဝင်ဘဲ ရွေ့ က၀င်လ? စျ ကတာ 
နှင့်မျက်နှာကိုဆီး ရွ်ရိုက် ပါ1လူချ်း က န 5» Seon: 
နှောက်သှို ဆုတ်ပြီး ညာတတောင်၆်း Pol c+) chino 


နည်း ၃; 
လည်မျိုကို ಕಥಕ 
မတော့ က ဝင်လာ ತಿ ಮು 
လျှ သာတ တောင် ကို (3 စး 
လည်ချိုအမြင့်သှိ ိုနမွန်းမွဲ ಸ 
ಅವರಿ ပါ#ညာ ဘေး က 
နှော က်ကျ ကျသောက် မှ ၂. "| % ೫ pen 
೦5 ၁၁သူ ကို ညာ တ လုး 
6೧535 တွက်ရွ်ခုခံပ?' မ 
ရှေ့ တည့်တည့်မှ င် `). `) 
လဿသူကို ုံ(၁၀၆) ဘ 7“. ပြီ 
တိုင်း လ ညှိမျိုကိုတဘောင်ဖြင့်တိုတပ ဧ 


၂၈ ಕೇರಿಯ: 


နည်း ၄; 
လ်ွ က်ခြင်း 

နောက်ကနေရွ် ရုတ်တရက် ဓါးကို ပွေ့ဘမ်းသူကို ပုံ (၁၀၇) 
တွင််ပြထားသည့် အတိုင်း တတောင်ဖြင့် တွက်ရွ် ခုခံရုန်းထွက်နိုင်ပါ 
သည်! နောက်ရန်ကို တတောင်ဖြင့် ಮಿ တွက် သည့် အ ခါ ခါး 
လှည့်ရွ် တ္ဇက်ပါ] ရန်သူစ် လက်များခါးနေရာတွင် ရှိနေပြီး သင်ဇ 
လက်များက 0015 elo ပုံ (၁၀၆) အတိုင်း လည် 
ပင်းနှင့်မျက်နှာကို လှည့်တွက်ပါ1 | 
နည်း ၅; 
နံကြားကိုတတောင်ဖြင့်ဆောင့်တွက်ခြင်း 

နောက်ကနေရွ် လည်ပင်းကို ပုံ (၁၀၈) ကဲ့သ္ဇိဖမ်းဆီးရွ် အနိုင် 
ကျင့်သတ်ပုတ်တတ်သည်, နံကြားကို တတောင်ဆောင့်တ္ဂက်နည်းမသိ 


သူအဘ္ဂိကအသက်ရှူကျပ်ပြီး ဘေးတွေ့နိုင်သည်[!သှိုဖြစ်ရွ် ပုံ (၁၀၀ ) 
တွင်ပြထားသည့်အတိုင်း တတောင်ဖြင့်ဆောင့် LPS Po 
.၀၁ချက်ဖြင့်တွက်မရလျှင် ဆက်ကာဆက်က တွက်ရွံ ရုန်းဖြေထွက်ပါ! 


လျြိုဝှက်သောဗန်တိူဗန်ရှည်နည်းများ ih 


ခၢါးကိုဖက်ရွ် ထားသော် K 
{လည်းလက် များ လွတ် ဇေန 
မျက် နှာ ကိုတ e೧85 ಕ | 
လှည့်တွက်ပါ Ee အာ ငြ 


.လွည်မျိုကို နောက်က မောင်း | ဂ ( ಸಿ 
ရင်းသွင်းရွ် ည္တစ်ထားပါက တ I ပျ 
ောာင်ဖြင့် နံကြားသိို ဆာင့် ကး \ 4 
တွက်ပါး တချက်ဖြင့် ಇಂ / ကာ 
ကဖြုတ်ဓပေးရသည့်အထိ ဆက် ~ Jee 
ကာဆက် ကာ တွက်ပါ; ಹೆಜ್ಜೆ နြ 
တွက်လိုက်ရွ် အဖမ်း အချုပ် ( ಮ್‌ 
လျှော့သွားသည့် အချိန် တွင် ( 
ကိုယ်ကို ဆောင့် ရုန်း ထွက် 


© 1 


၂၄၀ ဦးချစ်သန်းရေး: 


နည်း Gn 

မေဒင်းရှင်းသွင်းရှ် နောက်က ဖမ်းညှစ်ခြင်းကိုရုန်းထွက်ခြင်း|! 
တဘက်စာမျက်နှာရှိ ပုံ (၁၀၉) ကဲ့သို့ နောက်က မောင်းရင်း 

သ္ဇင်းရွိ လည်ပင်းကို ပိုက်ညှစ်ဖမ်းထားလျင် ಕಾಂಚಿಯ တဦးအဖွို မဆို 

ထားပါဦး|အားရှိသူအမျိုးသား တယောက်အဖွိုပင် ရုန်းဖြေဘွက်ရန် 

ခက်လှပေသည်]! က | 

ಯೇಂಂ್ಲರ အညှစ်ခံရသည်ကို သိလျှင်သိခြင်း မေးစိကိုညွစ် 
လက်အတွင်းသ္ဂို သွင်းလိုက်ပါ% လက်နှင့် လည်မျိအကြားမေး ကို 
ကြားခံလိုက်လျှင် လည်အစ်သက်သာသွားမည်! မေးစိကိုသွင်းရွ်ရပြီး 
သည်နှင့် ပုံ (၁၀၉) a Re: 
တ္ဇက်ရန်အရွိန်ယူပါ႔ လက်အရွိန်ယူပြီး ဆက်ကာဆက်ကာ ew 
೫೦ ဤတတောင်နောက်ပြန် (ခါးလွည့်ရွ် ) တွက် နည်းကို တ 
ဘောင်စည်တီးနည်းဟု ခေသည်႔စည်တီးသလို တတောင်နှင့် တွက် 
$ ခုခံ သောကြောင့် တတောင်စည်တီးနည်းဟု ခေါ် သည်; 

. တတောင်စည်တီးခုက်မှန်လျှင် ပုံ (၁၀၉-က ) ကဲ့သ္ဇိလည်ပင်း. 
ညွှစ်ထားသူသည် သင့်အားလွှတ်လိုက်ရမည်သာဖြင့်စါၤ ရင်၀.နံတို 
ကြား, ೦೬8೫, စသည့် အပြော့စေရာများကို တတောင်ဖြင့် ಕಾಣದ 
ခံရလျှင် အ လွန နှာ သည် ချက် ကောင်း နေရာများ ဖြစ် သည်! 
ပုံ (၁၉-က) ကဲ့'သ္လိအညွစ်အဖမ်းလွှတ်သွားခိုက်တွင် ရှေ့ သိုည၀ခြေ 
လှမ်း တက်ပြီး dno လှည့်ကြည့်ထိုက်ဝါး နောက် 
Fk, ಬಗ್ಗೆ မှက်နှာချင်းဆိုင် တိုက်ခိုက်ရန် အသင့်ဖြစ်သွား. 
လမ္မည] 


ಧಂ ಮುಂದಿದೆ: ၂၄၁ 


; (00೧) 
ಫಿ လည် 
.ပင်း ]ကားဓမေးစိသွင်းပါၢ 
မ ညှစ်လက်ကို 
ဆွဲချပါ # ညာဘက်ကိုခါး 
ထိုးပြီးဘယ်တတာင်ဖြင့် 
တွက်ရန် အရှိန်ယူပါ.... 


ပုံ(၁၀၈-က) 
အနန်ယူပြီးခါးအား) 
|(လက်၁၀ားေါ်င်းရ် အား, 
ကုန် ဝှက်လိုက်ပါ႔ ပုံအ 
တိုင်း လွတ်သွားပါ လိမ့် | 
မညး 


F.16 


န ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း ဂု တတောဠ်ကာမရွ်ခုခံတိုက်ခိုက်ခြင်း 


ရန်ပြုချက်များကို အချိန်ရလျှင် ` 
လက်စၢးစောင်းဖြင့် ခုတ် ပါ! 
တာပါ တားပါ1 အခ်ိန မရ [= 
လိုက်ပါက ပုံ (၁၀၉) ကဲ့သို {နွင 
မျက်နှာကို တတောင် ကြား အာ့ 
တွ်ဝ၄ှက်ပြီးတတောင်ဖြင့် ကာ ) 
old 'ဖြန်းကနဲ” လာ ထိ `»)... န 
မည့်သူ့လက်၀”းသည်သင့်တ 
တောင် ချွန် ချွန် ကလေးကို 
လာရွိ မိတ်ဆက်လိမ့်မည်1 တ 
တောင်ဖြင့် မျက် စှာ ဝှက် 
ကာ သည့် အခါတွင် ဒူးကို 

ತ ပုံ (၁၀၉) ကဲ့သို တတောင်ခံပြီ 
လက်ဝါးစောင်းဖြင့် မျက်နှာကိုလက်ပြန်ခုတ်ပါမျက်နွာကိုထိရန် ၁၀: 
နေလျှင်ပါးရိုက်သည့် လက်ကို ခုတ်ဖမ်းပ! 

: (ခ) ညာ လက်ဖြင့်ရော ဘယ် လက်ဖြင့်ပါ ပါးကို ရိုက်လျှင် 
ပုံ (၁၀၉-က) ကဲ့သ္တိ ဘယ်တတောငဂ်;ဖြင့် ခံပြီး ညာ တောင် ဖြင့ 
ဆက်ရွိကာပါ႔ တတောင် နှစ်ခုဆက်တိုက်ကာပြီး ( NGS နီး 
သော) လက်ဝါးစောင်းဖြင့် လက်ပြန်ခုတ်လိုက်ပါ! 

(0) လက် ဝါး စောင်း လက် ပြန် ခုတ် ရန် အ ဆင် မ ပြေက 
ပုံ (၁၀၉-ခ) တွင်ပြထားသော ပြားအတိုင်းအတွင်းကနေရွဲ သူ့လက် 
နှစ်ဘက်ကို တွန်း တားထားပါၢဤသ္စိုပြုရသည့် ရည်မှန်းချက်မှာ-ရန်သူ 
_နောဘ်ထပ်ရန်မမူနိုင်အောင်တားထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်1 


လှဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ပုံ(၁၀၉-က) 
ဘယ်ဧရာည၇ာ ပါ ဆင့်ရွ် ရိုက် 
သူကိုတဇတာ၆်နှစ်ခုစလုံး ಯೈ 
ဂ 


ကာ ပါ) ကာ ပြိး လက် ၀: 


စောင်းဖြင့်ပြန်တိုက်ပါ 


ပုံ(၁၀၉-ခ) 
SSE 
အောင် အတွင်းမှနှီပုံပါ 
မြားအတိုင်း တွန်း ပမ်း 


တားထားပါ 


၂၄၇ 


၂ ၄၄ ဦးချစ်သန်းရေး 


ခန္ဓာ လက် နက် gn 
ခြေဖဝါ ခြေဖနောင့် အသုံး ပုံ 


နည်း ၁1 ခြေဦးထိုးကန်ခြင်း 


လည်းမပြင်း ထိဘိုလည်းမသေချာ ဖြစ်တတ်သည်# ကိုယ်ကရှေ့သ္ဇိ 
ကုန်းထားသောကြောင့် ရန်သူ လက်သီး. ... လက်ဝ1း. . . . မိသွားနိုင် 


လ့ ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းျား လ 


TE) 
ဖိနပ်စီးထားလျင် ဖိနပ်ဦ ဖြင့်ထိုးကန်ပါး ဇိနပ်ပပလျှင်ခြေဖ 
၀းထိပ်ဖြင့်ထိုးကန်ပါ'း ဘယ်ခြေထောက် အခေင်ပြေလျင်ဘယ်ခြေ 
ဦးဖြင့် ကန်ပါ/ညာခြေထောက်အထင်ပြေလှင် we GE ထိုး 
ကန်ပါ [အလွမ်းမမီလှင်ခြေတပေါင်ဒိုးခုန်တက်ပြီးဘန်ပါးနီးကပ်လွှန်း 
လှင်ခြေတပေါင်ရိုး ခုန်ဆုတ်ပြီးကန်ပါး 


Nac ဦးချင်သန်းရေး 


၀ 


၁နာလက်နက် 8 ခြေဖဝါးစောင်းအသုံးပြုပု 
“ဓ န J 3 UU. 


သင့်လက်နှစ်ဘက်တွှင် ပစ္စည်းတခုခုကိုင်ထားရွိ လက်နှစ်ဘက် 
စလုံးမအား မလပ်သည့်အခြေအနေတ္တုင် သင့်လည်ပင်းကိုဝင်ညှစ် 
လျင် လက်နှစ်ဘက်ဖြင့် ကာကွယ်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ1 ထိုလိုအခါမျိုး 
ခြေကိုသာအ၇းကို ခုခံရပေမည်# 


\ 


(2೦೨) 
ညာခြေရွေ့တွင်ထားပြီး ရပ်နေခိုက်လည်ပင်းကို ဝင်ည္တစ်သည် 
ဆိကြပါစို-သူ့လက်ဖြင့်လည်ပင်းဝေးအောင် ကိုယ်ကိုစေက်သ္ဂိုယိုင် 
တိမ်းလိုက်ပ|)! ကိုယ်ကုယိုင်တိမ်းလိုက်သည်နှင့် တချိန်တည်းညာ 
ခြေထောက်ကို မသိမသာဂဒူးမရ် မြှောက်ယူလိုက်ပါ 


| se 
Na) 
py) 


ငှက် သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


{ 
44 
sf 


ಫಿ 


FRR 


ပုံ(၁၁၁-က) 


.ညိူသူကြီး၂ ခြေကျင်းဝတ် နေရာများလောက်ကို မှန်းရွိကန်ပါ! 
ವಂಶಿ 


Cw} 


(» ဒဏ 


ပုံ(၁၁၁က) ကိုကြည့်ပါ1ဒူးဆစ်ကို- ဌပ၀ဒါးစေ၀င်း 
.လိုက်ရှ် လည်ပင်းညှစ်ရ 2 


မာ 
J 


| 
နြ လာ 
ကြယ 


- အာ 
ဟာ 
೧ 
© 
5 
) 
fo 
ပီ 9 
ဇြ 
PE 
ပ 
ಖಿ 
ဂ 
င 


အခြေေပိုင်သွားသည်ကို သင်တ္တေရ ವಿಯ (၁၁ ೧೦) အစေ 

အတားချိုးတွင် ညာလက်ဖြင့်မှက် ೦೮ ဟိုက်ပါ သး ပနောင့်ပင့် 
က. သး 

.မျက်နှာကိုတွန်းလျှင် ခံစက်သှိုပြန် န် ည ၀ ကတာ 


၂၄၀ 5 ချစ်သန်;ရေး 


ရှေ့ကဝင်ရွဲ ရန်ပြုရန် ဝင်လာသူကို ပုံ (၁၁၂ ) တွင် ပြထား 
သည့်အတိုင်း နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးဖြင့် (အနူလက်သီးဆုံတ် ) ရင်၀ကို` 
လက်အဖြောင့်ထိုးလိုက်ပါ1 ရင်ဝံကိုမထိဘဲချော်သွှားဦးတော့ နံတိုကို` 
သွားရွိထိလိမ့်မည်ၤသူကအရပ်မြင့်လွှန်းပြီးကိုယ်ကအရပ်နိမ့်သူဖြစ်လျှင် 
မျက်နှာကိုထိုးတိုက်ရန်မသင့်ပေ႔'မျက်နှာကိုတိုက်မည့် အစားအောက်' 
ဂိင်းနေရာရပးရှိ ရင်ဝ, နံကြား, ဝမ်းဝိက်တ္ဂိုကိုတိုက်ပါ႔ ဆိုခဲ့သည့် အ 
ပြော့နေရာများသည် နှစ်ဆစ်ချိုးလက်သီးဖြင့်ထိုးရန်အလွှန်ကောင်းမွန် 
သည်ၤထိုးသည်အခါ-လ ಯ အားနှင့် ခါးအားပေါ်င် ရ် ထို ပါး. 


လျှိုဝှက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၉ 


၆: ၂1မျက်နှာကိုထိုးတိုက်ရွ်ဘနိုင်ယူခြင်း 
နညး ၂1မျကနှာကုထုံး ೧) $ 


993) 

သင့်ထက် အရပ်မြင့်သူဖြစ်က အောက်ပိုင်းကို တိုက်ခြင်းထက် 
မျက်နှာကို| တိုက်ခြင်းက 5 အဘင်ပြေသည်1 သူ့လက် နှစ်ဘက် 
အောက်ဘက်တွင်ရှိနေသည့်အခါ မျိုးတွင် ကိုယ်လုံးကိုထိုးမည့်အစား 
မျက်နှာကိုတိုးပါ1ညာပခုံးနောက်ှို ဆွဲထားပြီး ဘယ်ပခုံထိုးအားနှင့် 
ရန်သူ့မျက်နှာ (မေးစိနှင့် အပေါ်. တ်ခမ်း) နေရာကို ထိုးပြထားသည် 
ကို ပုံ (၁၁၃) တ္တေရှိရမည်ၤညာ-ခုံးနောက်သ္ဂို ဆွဲထားသဖြင့် ဘယ် 
လက်ထိုးအား! ထွက်အား!.ပိုရွဲ ဘောင်းမှုန် မှန်ကန်လာသည်ဆိုသည့် 


အခှက်ကိုကောင်းစွှသဘောပေ ရန် လိုသည်; 


1 ၅၀ ဦးချစ်သန်းရေး 


င 
နည်း ೪ 
Cc Cc ငု ၀ (ရ ©, C ခြင်း 
ရှေ့ကဝင်ရှိဘက်ဘမ်းသူကို လက်သီးဖြင့်ထုချ ငး 


သင့်ပခုံးနှင့်လက်မောင်းဘိုးကို ရှေ့ကနေရွ်ဖက်ဖမ်းပြီ ဆိုကြ 
ပို ;ပုံ (၁၁၄) ကဲ့သ လက်နှစ်ဘက်ကို အတွင်းသ္ဇိ ရုတ်တရက်ယူ 
လိုက်ပြီး လက်သီးဆုတ်လိုက်ပါ ပုံတွင်ပြထားသော လိုင်းများ အ 
တိုင်းဆုတ်ထားသော လက်သွီးနှစ်ခုဖြင့် မျက်နွာကိုအားကုန်ဆောင့် 
ထုလိုက်ပါ1နုနာ ဇန ရာ! oliso>Eepepi မချက်လုံးနေရာ; မစိ 
နေရာများသည် လက်သီးဖြင့်ထုခုရွ်ရုန်းထွက်ရန်ကောင်းသောစေုရာ 
များ ဖြစ်သည်! 

ရှေ့မှဖက်ဖမ်းခြင်း, ဆံပင်ဆွဲခြင်း, လည်ပင်း ညှစ်ခြင်းစသည့် 
ရန်အမျိုးအစားများကို လက်နှစ်ဘက်အတ္တင်း လှည်ယူရွ် လက်သီး 
ဆုတ်ပြီး လက်ဖနေဒင့် နှစ်ခုဖြင့်ထုလိုက်ပါၤ ထုသည့်အခါ မုက်န္ဒာ 
ကို ချိန်မှန်းရွ်ထုပါ1 ထုလိုက်ရွ်ဖက်အား ပြော့သွားသည့် အခါ ပခုံး 
.နှစ်ဘက်ကိုတွွန်ပြီးလျှင် လူချင်းခွါလိုက်ပါ႔ 


နည်း ငှ; 
ထုလက်သီးသန်မာအေဒင် လေ့ကျင့်ခြင်း 

ထုလက်သ္ဘီးသန်မာအောင် လေ့ကျင့်ရမည်1 ပဌမလက်သီး 
နှစ်ဘက်ကိုဆုတ်ပါ' ဆုတ်ထားသည့် လက်သီးနှစ်ခုကို ပက်လက် 
ထားရာက ပုံ (၁၁၅) တွင် ပြထားသည့်အတိုင်း လက်သီးနှစ်ခုအထု 
လေ ကျင့်ပါ[မြားနက်နှစ်ခုပြထားသည်ကို သတိပြုပါၤ ငှင်းအနေအ 
ထားအတိုင်း cE သာသာ ဖြော့ဖြော့ထုရွိလေ့ 
ကုင့်ပါ သ၁ခသာအထုလေင့်ပြီးမှ ပြင်းပြင်းမာမာ လေ ကျင့်ပေး 
RSS ၂ (၁၁၅  တွကြည့်ပါ! 


ျှ၄က်သော ဗန်တို့ဗန်ရှည်နည်းများ ] ၅၁ 


လက်နှစ်ဘက်ကို အတွင်း သိူ 
.ယူရွ်လက်သီးဆုတ်ပါါ]ထုပါ# 


/ ထုလက်သိးမာ အာင် ပုံအ ဘိုင်း 
လေ့ကျင့်ပေးပါ 


၂၅၂ ဦးချစ်သန်းရေး: 


c (ရ c ၉ ೦ ဝ ဝ 
ಎಂಬಿ Gi လက်စောငင်းထိုးအသုံးပြုပုံ| 
ဓ L L ULL 


မျက်လုံးသည် ချက်ကောင်းနေရာတခုဖြစ်သည် ငှင်းနေရာကို 
င si 198 အထိုးခ FAN ಕರಬ ಸರ 
တွင်မကစိတ်ဓာတ်ကျပြီး ကြောက်ရွ”းအရှ(းပေးစေသည်အထိအကျိုး 
သက်ရောက်စေပါသည်# သိဖြစ်ရွ်မျက်နှာချင်း န သူစါမျက်လုံး 
ကို ပုံ(၁၁၆) ကဲ_သိိူလက်ချောင်းကလေးများဖြင့် တိုက်ခိုက်တတ်ရန် 
ကြိုးစားပါ႔ ရွေ့မှရန်ပြုရန်ဝင်လာသောရန်သူကို ဆီးကြိုရွ် လက်. 
ြန်ခြေမြန်ဖြင့် ပုံ (၁၁၆ ) အတိုင်း တိုက်ခိုက်နိုင်ပါသည်1 မား 
ဖက်ဖမ်းချုပ်နှောင်ထားခြင်းကို လွတ်နေသော လက်တခုခုဖြင့် မျက်: 
လုံးကိုတိုက်ခိုက်ပါ1 အနှောင် အဖ္တဲ အကိုင် အချုပ်မှ အလွွယ်အကူ- ` 
လွှတ်မြောက်သွားသည်ကို တွေရလိမ့်မည်! 


နည်း ၂1 
လည်မျိုကိုထိုးတိုက်ခြင်း 
လည်မျိုကိုပုံ (၁၁၇) ကဲ သ္ဇိအထိုးခံရပါက မျက်လုံးကိုထိုးသ. 


လိုအထိနာသည်! မျက်နှာကိုထိုး ရန်အဆင်မပြေသည့် အခါ မျိုးတွင် 
ထည်မျိုကို လက်ချောင်းကလေးများဖြင့် }ပုံ (၁၁၇) ကဲ သ္ဇိုတိုက်ပါ[: 
အဆင်ပြေသည့် လက်ချောင်းကလေးများဖြင့် လည်မျိုကို ထိုးတိုက်ရွ် 
မျက်နှာဓျင်းဆိုင်ရန်ပွဲကို အနိုင်ယူပါ 


.လျြို၄က်သောဗန်တ္ရိဗန်ရှည်နည်းများ စ 


(လတ် စောင်း ဖြင့် 
မျက်လုံးတို ထိုး 
ನೋವೆ 


(လက် စောင်း ဖြင့် 


လည် မျို ကို ထိုး 
တိုက်နည်း# 


ဒီးချစ်သန်းရေး 


a င္လ င့ ဓ ၀၀၀. င း) 
(လက်မဖြင့် ခုခံက၁ကွယ်တိုက်ခိုက်နည်း များ 


လက်မသည် လက်ချောင်းကလေးများအနက် အားအရှိဆုံး: 
. လက်ချောင်းကလေးဖြစ်သည်[ပြိုင်ဖက်စါအလွှန်နုနယ်သည့် အကြော 
ဆုံရက်ကောင်နေရာရားကို ಕಸವತ 
လက်မသည် ဓါးတိုကလေးတချောင်းကဲ့သို့ အားထား ရပေသည်! 
လူချင်း နီးကပ်ကပ်စ္လာ လုံးတွေး တွန်း ထိုး သတ်ပုတ်နေရသည့်. 
တချိ မျိုး 5 လက်မခ် အရေးပါ အရာ|ရောက်ပုံကို တွေ့ရှိရ 
လိမ့်မည်! 
ಇಲ್ದಾ မေးစေ့ကို ပုံ (၉၇)ကဲ့သို သင်က တအား တန်း 
ထား သည်ဆိုကြပါစို, ( Saf ထားပါလျက် ရန်သူက အလျှော့ 
အရွးမပေးဘဲ ဆက်လက်ရန်မှုရန် ကြိုးပမ်းနေလျှင် . မေးကို တွန်း; 
ထားသည့် လက်ဖနောင့်ကို အတွန်း. မပျက်စေဘဲ အနေ အထား 
ပြောင်းလိုက်ရခည်[ပြောင်းပုံပြောင်း စည်း ~. ရသိုဖြစ်သည်းမေးကို 
နိန် ရှ 429018:601% ನೆ m5 ဂ Hi: လက်မ 
က မျက်လုံးထဲသှို ထိုးစိုက်သွင်း လိုက်ရမည်# ပုံ(၁၁၀) ကဲ့သှို 
Noe မျက်လုံးကို အထိုးခံရလျှင် . ဘယ်နည်းနှင့်မှ ဆက်လက် 
ရန်မူခိုင်မည်မဟုတ်ဘဲ သင့်အလိုသို ಹೆರಿಯ 


14 ၄က်သောဗနိတိုဗန်ရှည်နသ်းျ- 


ပု{၁၁၈) 


မျက်လုံး i 
ယိုး ဦ ၆ ಸಂಸರ ಅಂಗ್ರಿ 
ပြ oheon8 ~ «8% ဏ ~ 
. လက်မဖြင့် က ချက်ကောင်း ပး ကို ထုံး ol 
ကျင်ပြီး ರಾಳ: No ဖြစ် မွာ ၁ ಕ 
ရမည် BS န 
က် ထို့ပြင် မေးအောက် A 
၉၀ မွင ၂ ကဲ 
5ಡಿ FAS ပျာ းကိုလည် ~. 
ာားရပေမည်! ရုံး ယှန်င်သည်ဆို သညံး သင်သိ 
င ದನಾ ကို သင်သိ 


၂၅၆ ဦးချစ်သန်းရေး 


-နည်း ၂! 


လက်မဖြင့် နားအောက် ချိုင့်ခွက် 
.နရာကိုထိုးတိုက်နည်း1 


နည်း ၃# 


လက်မ လဘ်ညှိုး နှစ်ခု အား 
လည် ပင်း ಆಂದೆ ಹೆ 


ဖြင့် ညှပ်က လော်နည်း; 


ည္ရိုငက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ಸ 


င 
ಫಾ 
လက်မဖြင့်မေးအောက်အပြော့ နေရာကို ထိုးတိုက်နည်း 


၂၅ဂ ಕೇರಿ: ೦s 


လက်သန်းဆွဲလှန်ချိုးနည်းများ 


နည်း ၁၂] 


ပုံ(၁၂၂) 

ရှေ့မှ၀င်ရ လက်ရေရာက်စေ်ကားသူကို လက်လှန်ချိုးနည်း! 

လက်ချောင်းကလေးများအနက် လက်သန်းသည် အားအ 
သေးဆုံး အငယ်ဆုံးအနုဆုံး လက်ချောင်းကလေးဖြစ်သည်!လက်ကို 
ဆွံသူ) . ဆံပင်ဆွဲသူ့ လက်ပင်းညှစ်သူ့ ပစ္စည်း ဝင်လုသူ,ပခုံးကိုင် 
သူသည်(လက်ချောင်းကလေးငါးချောင်းအားကို အဓိကထားရွ် ကိုင် 
ಇದೆ! ဆွဲရသည်! ညှစ်ရသည်း ဖမ်းရသည်1 ငှင်းလက်ချောင်းက 
လေး ၅ ချောင်းကို စုံပေါင်း အသုံးချသည့် 921 အားရှိသည်ၤ တ 
ချောင်းချင်းတခုချင်းအသုံးပြုသည်အခ| အားမရှိပေ႔ ನಿದ್ದಿ! 
တခုဂျင်းကိုကလှန်ချိုးရွ် တိုက်ခိုက်ပါ] 


လှ ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၅၉ 


နည်း ၂1 


ဘယ်ဘေးသိုမဟုတ် "i 
နောက်ဖက်က ဝင်လာပြီး ပြ 

လက် ရောက် စော်ကား 
GEG ကြိုးပမ်း သူကို 
ပုံ (၁၂ ၃) တွင်မြှားပြထား 
သည့်အတိုင်းညာလက်ဖြင့် 
လက်သန်းကို ဆွဲ့လွန် 
rou 


နည်း oi 

ရှေ့က ပခုံးကို 
သိုင်းဖက်ပြီး ညာ 
လက် တကားကား 
ဖြင့် ရန်ပြုမည့် သူကို 
ပုံ(၁၂၄) တွင် ပြ 
ထားသည့် အတိုင်း 
လက် သန်း ကလေး ( 
ကို ရွှေးထုတ်ဆွဲလှန် 


ဖြစ 


၂၆၀ 8: 480i 


(ವೇತ್ಥ) 
ಇಲಿ 

လက်နက်မဲ့ ခုခံကာကွယ်နည်းများကိုဗန်တိုပညာ ဟုးခေါ်ရ် 
လက်နက်ကိုင် ခုခံကာကွယ်နည်းများကို ဗန်ရှည်ပညာဟု ခေါ်ဆို 
ကြောင်းပြီးခဲ့သည့် အခန်းများ သင်ကြားဖေပါ်ပြခဲ့ပြီးပါပြီလက်နက် 
ဘတိုကလေးကို ကိုင်သည်ဖြစ်စေ လက်နက် အနေဖြင့် သုံးဥွဲခုခံသည့်. 
သဘော သက်ရောက် သွား ಇರ ဗန်ရှည်ပညာတ္ထင် အကြီးဝင်လာ 
ကြောင်း သိထားရန် လိုအပ်ပေသည်; 


နည်း fol 

အမာခံအတိုအတွာပစ္စည်းဖြင့်ထိုးတိုက်နည်း# 

ရန်သူကို ရန်သူလိုသဘောထားပြီး မညှာမတာခုခံမှ လွှတ်. 
မြောက်နိုင်မည့် အခြေအနေ ဆိုးဖြင့် eqn cg သင့် 
လက်ထဲ အမာခံ လက်နက် အတိုအထွာ ပစ္စည်းကလေး တခုခုကို 
ရရာလ္ကယ်ရာရှာပြီးကိုင်တွယ်ထားပါ႔ old တုတ်တို့ ကပ်ကျေး 
မြင်းတန်,ဖေါင်တိန် ရပ်တောင် (ပိတ်ထားသည် ) စသည့် ပစ္စည်း: 
တခုခုကို မသိမသာကိုင်ထားပါ႔ ရန်သူမသိအောင် ကိုင်ထားနိုင်လျှင် 


ပိုရ္ခ်ကောင်းသည်1 | 


မမီမကမ်း မထိတထိ မခုခံပါနှင့်|1 လက်တကမ်းမမီဘဲ မတိုက်. 
ols ကပ်လာပါစေ....လည်ပင်းညှစ်လိုက ညှစ်ပါစေ႔ သူ့လက်မီ 
လျှင် ကိုယ်.လက်လည်းမီပေသည်ၤ ပုံ (၁၂ ၅) ကဲ့သို လက်တလှမ်း 
အမိနေရာသ္အိို သေသေချာခှာ ရောက်ရွိလာလျှ ထားသော 
အတိုလက်နက်ဖြင့် အဖြောင့်) တအား ထိုးပါ1 ပုံ (၁၂၅) ကဲ့သို 
ရှင်ဝနေရာကို ထိုးပါး ဆကံ်ကာဆက်ကာထိုးပါ/ ထိုးရမည့်နေရာ- 
ပျားသည် ೦8೬4೫, ရင်၀, နှံကြား လည်မျိနှင့် မျက်နွာနေရာများ 
ဖြစ်သည်! မယုံမရဲ မပြုပါနှင့်; သတ္တိရွိရှိဖြင့် ထိုးပါ ခုခံပါး 


လျြှ၄က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၆၁ 


လက်တကမ်းအ 
တွင်း က်လာပါ 
6೦1 သေသေချာ 
ချာမိ လောက် မှ 
လက်ထဲရှိ အမာခံ 
.ပစ္စည်းဖြင့် မြား 
ပြထား သည့် အ 


တိုင်း... 


ဆာင့်ထိုးပါ႔မမီလျှင် 
ခြေတက်ထိုးပါၤ တချက် 
ထိုးမိလျှင် ဆက်တိုက် ထိုး 
on ထိုးရန် အလှမ်းမှီ 
ಬ್ಗ, ဆက်ထိုးပါႈ သူ 
ဆုတ် ခပြေးမှရပ်ပါ႔ 


၂၆၂ ဦးချစ်သန်းရေး 


နည်း ၂! 
တဖက်ကိုင်အရှည်လက်နက်ဖြင့်"(လက်ညိုးထိုး”ထိုးတိုက်နည်း 
` တဖက်ကိုင် လက်နက်ဆိုသည်မှာ လက်တဖက်ဖြင့် နိုင်နိုင်နင် 

နင်းကိုင် နိုင်သည့် လက်နက်အမျိုးအစားများကိုဆိုလိုပါသည်1 တုတ် 
တို့ ထီး, မုဉ်းလုံး စသည့် လက်တဖတ်ဖြင့် နိုင်နိုင်နှင်းနင်း ပေ) ပေ) 
kok ကိုင်တွယ်ခုခံနိုင်သော ပစ္စည်းများဖြင့် ခု 8 ကာကွယ်ခြင်းကို 
တဖက်ကိုင်အရှည်လက်နက်ဖြင့် ထိုးတိုက်စည်းဟု ခေ သည်! 

အပာခံအတိုအကွာဂစ္စည်းဖြင့် !လက်တပာမ်းအတွင်း အဝင် 
ခွိ ထိုးတိုက်ခုခံရန် ဗန်ရှည်နည်း ၁ တွင် ညွှန်ပြပြီးခဲ့ပြီး ယခုဗန်ရှည် 
နည်း ၂ တူင် တဖက်ကိုင် အရှည် လက်နက်ဖြင့် စတင် ထိုးတိုက်ရန် 
သင်ပြ မည်! 

စံပြ-ဓါး မြောင်ဖြင့် သင့်အားထိုးရန် ရှေ့က ပြေးဝင်လာပြိဆို 
೦ သင့်လက်ထဲတွင် ထီးတလက်ကိုင်ထားသည့် အခြေအနေမျိုး 
ဖြင့် သိူ Ne: (೨6) ರಲ್ಲೆ သင္ဇ်လက်တ္ကင ရှိနေသ 
ထီး ಗ ದತ လှမ်းထောက်လိုက်ပါ [မျက်နှာကို တိုက်ရိုက် 
အတိအမိထိုးနိုင်လျှင် တ်တချက်ဖြင့် ရှန်ပွဲသည်အရှ(:အနိုင်ပေ်ချေပြီ| 

ಯಿಂದ မထိုးမိဘဲ1 လွှဲချော်သွားလျှင် အခက်တ္တွေ့နိုင်သည် 

ဟု စာဖတ်သူက စောတကတက်ကောင်း တက်နိုင်ပေသည်! မထိ 

RE ဦးတော့ ထိုလိုးသည့် လက်နက်ဖြင့်ပင်ဓါးမြောင်ကိုင် 
လက်ကို ရိုက်ချနိုင်ပါသည်; လက်ထွှက်မြန်နေပြီဖြစ်ရ် ဓးကိုင်လက် 
ကို အလွယ်တ ကူ ရိုက်ရျနိုင်ပါလိမ့်မည်1 

တိုးရ လည်းမျက်ခွက်ကို မထိ) လက်ကိုရိုက်ရန် လည်းအဆင် 
မပြေငှင် (ပု ၁၂ ၆ ) လက်ညှိး ထိုးအနေအထားမှ ရှေ့ စိုက် နေသော 
ဒာ မ ၂ ပါး ?နောက်သှိုပြန်ဆွဲပြီး ၀က်စွယ်ပြ အနေ 
အကာ EA Po Prog အနေအထားသှို ပြောင်း 
တငး ಕ ဓါး ခြင်း ဝင်နိုင်တော့မည်မဟုတ်တော့ပါ1 


ဌာ က်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ 


ညာခေေတက်ရွ်ငှင်း ဘယ် ಐ ದಿನ್ಸಿ [a က်း ထိုးန ခ 


င် တိုးပပ[သင့်လက်တွင်ရှိသောတဘက်ကိုင် : အည 


လက်နက် 
;ခိုင်လျှင် 


စွု ဖြတ်ဇနေပြီဖြစ်သည်; ဆက် ရ် မ မလ်တာ့၈ ပန္မ ရာ 


င္လ မျက်နှာ လည်မျိုတိုကို ငံ ခြ Je ထိလျှင် ಉಣಿ; 


ဖြင့် 

ဖြဆ နိုင်ပါသည်; မာ သည်မျိုးကို ဘတၱ ಲಃ 
(5 

တွ 


ಆಫ ဆား ဖြင့် ohio: က်တုက်ပါ We 


ဝက် ယ်ပြ အနေ အထားသိုရုတ် ပြောင်း လိုက်ပါ # 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


၂၆၄ ဦးချစ်သန်းရေၤ 


နည်း ဥ 
ဝက်စွယ်ပြမှ ဓါးမြောင်တွက်ထိုးကိုခုခံနည်း 
ပေါင်နားတွင်ကပ်ရွ် တဘက်ကို၆်အရှည် လက်နက်ကိုကိုဠ်ရွ် 
အသင့်ပြင်ထားပါ႔ ငှင်းအဓနုအထားကို ဝက်ဥ္လယ်ပြအနေအထားဟု 


ခေ သည်! | 


၀က်စ္လယ်ပြအနေအထားဖြင့် အသင့်ပြင်ထားခိုက် elegy 6 
သမားက အတင်းဝင်ရွှ တွက်ထိုးလျှင် ပုံ (၁၂ ၇) တွင် ပြထား 
သည့်အတိုင်း ဓါးမြောင်ကိုင် လက်ဆစ်ကို ရိုက်ချပါ႔ ရိုက်ချသည့် 
91 လက်ကိုမရွယ်ဘဲ လက်ပြန် အမြန်ဆုံးရိုက်ချပါ/ရိုက်ပြီး ဖိထား 
ပါး ပုံ(၁၂ ၆) အနေ အထားမှ ခြေနောက်ထပ် တက်ရွ်ထိုးလျှင် 
ခုခံသူသည် ညာခြေတလှမ်း နောက်ဆုတ်ပြီး လက်ပြန် ရိုက်ချလိုက် 
ရမည်! ချိန်မှန်းရိုက်ခုရမည့်နေရာမှာ-ဓါးသမားစ်ါ ဓါးကိုင5်လက် ပခုံ 
နှင့် လက်ကောက်ဝတ်လက်ဆစ်တ္ဇိုဖြစ်သည် ငှင်းနေရာများကို လက် 
ပြန်ခုတ်ချပါ1 နောက်ထပ်ဆက်မခုတ်နိုင်အောင် ဖိထားပါ တချက် 
ရိုက်ချရွ် မကျလျင်ဆက်ကာ ဆက်ကာ လက်ဖြန်ရိုက်ချပါ သင့်ကိုင် 
ထားသည့် လက်နက် အဖျားပိုင်းဖြင့် ထိအောင်ရိုက်နိုင်လျှင် သူ့ 
လက်နက် လွတ်ကျသွားမည်သာ ဖြစ်ပါသည်! 


| သူ့ဓါးဖျားကို မထိအောင်ရှောင်ပြီး © Ea 
သူ့ကို ထိအောင်ရိုက်ပါလေ! 3 ဂ မြ ဖြင့် 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


.လျှ၄က်သော ဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ] ၆၅ 


ပုံ(၁၂၇) 
ဓါးမြောင်ဖြင့်တွက်ထိုးခြင်းကို ဝက်စွယ်ပြအဇန အထား | 
လဂ်ပြန်ရိုက်ချအနိုင်ယူနည်း; 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


၂၆၆ ဦးချစ်သန်းရေ# 


NN 
ဝက်စွယ်ပြမှ ဓါါးမြောင်မိုးပိုင်းထိုး ခုခံနည်း 

တဖက်ကိုင်အရှည်လက်နက် သိုမဟုတ် အတိုလက်နက် တခုခုကို 
ကိုင်ရွဲ ၀က်စွယ်ပြအနေအထားဖြင့် ရန်ကိုစောင့်ပါးလက်နက်ကို ညာ 
ಎಣಣ ထုတ်ဦးကိုရန်သူ့ ရင်ညွှန့်ဆီသ္သိုပေးထားပါ# ಎ 
မြောင်ကိုင်ရွ် မိုးပိုင်းထိုးဖြင့် ဝင်ထိုးမည့် သူစ်ၢဓါးသွားသည် သင်ဇာ 
ဲဘက်တခြမ်း (မျက်နှ, ရင်ဘတ်, လည်ပင်း) ကို ဦးတည်ဝင်လာ 
ಸಿದೆ ဓါးမြော၆်ဦး၀၆်လာသည့် ခန္ဓာအစိတ်အပိုင်းကို ဆွဲ 
လှည့်ရှှောင်ပြီးမှ မိမိ လက်ထဲတ္ဇင်ရှိသော တုတ်တိုကလေးဖြင့် လက္ထဲ 
နက်ကိုင် လက်ကို ရိုက်ချရန်ဖြစ်သည်1 

ဘယ်ပခုံးဆွဲဘယ်ခွေဆုတ်ခွ် ဓါးကိုင်လက်ကို ပုံ(၁၂၉) အတိုင်း: 
ရိုက်ချပါ႔ အားအရှိန်ဖြင့်ဝင်လာလျှင် ဘယ်ခြေဆုတ်ရွ် ನನೆ 
အနားကပ်ပြီး ရုတ်တရက် ဝင်ထိုးလျှင် ဘယ်ဝနုံးဆွဲရှောင်ပြီး ညာ 
လက်က တုတ်ဖြင့် ဓါးကိုင် လက်ကောက်ဝတ် လက်ဆစ်ကို ရိုက်. 
ಇಂದೆ! | 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


လှိုဝွက်သောဗန်တိုဗန်ရှည်နည်းများ ၂၆၇ 


ပုံ(၁၂၉) 
မိုးပိုင်းထိုးကို ပုံအတိုင်းရှောင်ခွ် လက်စုက်ကိုင်လက်ကောက်ဝတ် 
လက်ဆစ်ကိုခုတ်ရိုက်ချပါးရိုက်ချသည့်အခါလက်ကောက်ဝတ် လက် 
ဆစ်လှည့်အားကို အများဆုံးထည့်ခွ်ခုတ်ပါ႔ ပခုံးဆွ့အား! ဒူးညွှတ် 
အား လက်မောင်းအကျအားများ စုပေါင်းရွ်ခုတ်နိုင်အောင် အလေ. 
အကျင့်ယူပါ1 လက်နက်ကိုင်လက်ကို ခုတ်သည့်အဓိပ္ပ| ယ်မှာ ရန်သူ 
လက်ထဲက လက်နက်ကျသွားဘောင်ခိုက်ချခြင်း အဓိပ္ပါယ်ဖြစ်သည်! 


http://thaingwizard.wordpress.com/ 


( ကြော်ငြာ ) 


၁၉၆၄ှ-ခု! အစိုးရစခပေဆုရ မြန်စ၁ဂုဏ် ကျော်မြင့်ရေး 


မြန်မာရိုးရာ 
;ပည ၇ သမိုင်း 
မြန်မာ သိုင်း ပညာစါ သမ 
မှိုင်း အစဉ်အဆက်! ခေတ်အ 
ဆက် ဆက် သိုင်း ပညာ ရှင် 
များ; အဘယ် ကောင့် သိုင်း 
ಲಾಗ သိုင်းသင်နည်း! ` 
ကန်တော့ပွဲပေးနည်း [ ဓါးရေး 
၃၇ ချင်း! လ္ဒရေး ೪೧ ချင်း; 
အကြောင်းများကို ကျမ်းစာအုပ် ၇၄ အုပ် 4 ကား တင်ပြကာ 
သုတေသစပြုလုပ်ထားသည်# 


မာ့ 
ဝင 
သုငး 


သိုင်းသမားတိုင်း ပညာရှင်တိုင်း တအုပ်ကျစီ လက်ကိုင်ထားရ 
မည့်စာအုပ်... . တအုပ် ၃-ကျပ်! 


Daft Aro ဗန်ရှည်ဖြန့်ချီရေးဋ္ဌာနး 
၆၄ ကိုယ် မင်းကိုယ်ချင်းလမ်း,ရွှေဂုတိုင်စာတိူက်# 
ရန်ကုန်နြို# 


ဝ c 
ခုခနညးများ; 


ယခုခေတ် ಇಫಿಸ್ಸಿತ್ತಿ ကြုံတွေရ 
တတ်သော လက်သိး ထိုး 


မျိုးစုံႈ 
မျ ပြန်မာ၇့နည်း ပြန်မ၇ဟန်ဖြင့် ခုခံ 
က ကာကွယ် တိုက်ခိုက်ကြရန် ಖರ 
ပြ ဓါတ်ပုံပေါင်းများစွာဖြင့် လူ | 
တိုင်း နားလည်နိုင်အောင် စး 


ပထားသည်, 


pee သိုင်းဖန်တိုဗန်ရှည် Biles 
၆၄-ကိုယ်_ မင်းကိုယ်_ချင်းလမ်း; ရန်ကုန်မြို 


( ကြော်ငြာ ) 


ဝိ 5.೮ ಮಲಪ တော်ချင်သလား 
ဂျူဒိုပညာတတ်ချင်သလား ] ೨೬1 


SENSE 


&; 
ಕ 


ada wsagn tS 
တမမ ကားအ ကာ် 

ဂျူဒိုတတ်သူရော မတတ်သူပါ! လက်ကိုင်ထားရမည့် ' စာအုပ် 
.ကောင်းဖှစ်သည်# တတိယအကြိမ်ပြင်ဆင်ရိုက်နှိဝ်ထားသည်[မြန်မာ 
.ပြည် ဂျူဒိုအဖွဲ့ချုပ်စ် ဂျူဒိုအဆင့်အတန်းခွဲခြားခြင်း သက်ကြီး သ 
လတ် သက်ငယ် တန်းခွဲများအချပ်ပိုပါဝင်သည်; 

ဂျူဒို နည်းများအပြင် ဓါးသမားကို ကိုယ်လွှတ် တိုက်ခိုက်နည်း! 
တရားခံဖမ်းနည်း! လက်နက်ချခိုင်းနည်းများ ပါဝင်သည်# ၅ အုပ် 
ထက်မနည်းမှာလျှင်အထူးနှးဖြင့် ပို့ပေးပါမည်; .တအုပ်ခြင်းလည်း 
မှာနိုင်သည်1 လိပ်စာနွင့်စာအုပ် ဦးရေသာထည့်ရေးပ|! အိမ်တိုင်ရာ 
ရောက်ပို့ပေးမည်; တအုပ် ၃ ကျပ်# 
မရန်း သိုင်းဗန်တို ဗနိရှည်ဖြနို့ချီရေးဋ္ဌဂနၤ ၆၄-ကိုယ်,မင်း 

ကိုယ် ချင်းလမ်း! ECT 


( ကြော် ) 


ဝင ဓ... င 
သုငး ဥးချစသနးရေး 


c_oc 
အကူကသူငး 


.အကွက်မပိုင် - သိုင်းမနိုင် 


:အက္တက်မကျင် - သိုင်းမလျင် 
အကွက်မကျွမ်း - သိုင်းမစ္တမ်း ` 
.ဟုဆိုရိုးရှိသည်1 
အက္ဇက်မသိလျင်သိုင်း ပ 
.ညာရှင်အမည်,မခံယူနိုင်1အ 
အကွက် တတ်မှ သိုင်းတတ် 


မည်1အကွက်နားလည်သူအ 
စိုကား လွယ်လွယ် ကလေး 


င့်အနိုင်ယူခို ಮೆ 


င-ကွက်အမျိုးမျိုးး ၅-ကွက်အစားစား! ဖြ-က္ကက်အဖုဂ?ိဖု”1 ၇-ကွက် 
ဂ-ကွက်! ၉-ကွက်! ၁၀-ကွက်! ၁၂ -ကွက် အများအစားတင်ပြထား 
သည်! သိုင်းလောကတွင် ထူးခြားမည်, စာအုပ်ကောင်း ဖြစ်သည်; 
သိုင်းမတတ်မှာမစိုးရိမ်နှင့် စာအုပ်မရငာသာစိုးနှိမ်ပါ/ 


တအုပ် ၅-ကျပ်[! 


ရန်စ သိုင်းဗရိုတိုဗန်ရှည် Bho: ၆၄-ကိုယ်၂မင်း 
ကိုယ် ချင်းလမ်း! ရန်ကုန်; 


3 ဦးချစ်သန်းရေး 


( ကြော်ငြာ ) 


သိုင်;ဗန်တို့ ဗန်ရှည်ဖြနဲ့ချီရေးဌာနဝါ ထွက်ခဲ 
| စာအုပ်များ 
၁# ဓါါးမြောင်သမားကို အနိုင်တိုက်နည်း 
၂ တုတ်ရွည်သိုင်း 
೨1 ဓါးနွစ်လက်သိုင်းအက 
ငှၤ လူကြီးများအတွက် သိုင်းပညာ 
၅1 တုတ်ကိုင်နည်း; ဓါးကိုင်နည်း 
၆႔ တုတ်ရိုက် ဓါးခုတ် ရှောင်တိမ်း ခုခံနည်းများ 
೧1 အဖမ်း အချုပ် ဖြေနည်း ခုခံနည်း 
ဂၢ တရားခံ ဖမ်းနည်းများ' 
(အထက်ပါစာအုပ်များမှာ မထွက်ဖြစ်သေးပါ႔ စီစဉ်ပြုစုဆဲ ဖြစ် 
ပါသည်ထွက်လျှင် မှာထားသူများထံ အရောက်ပို_ပေးပါမည် ကြို 


Ego) 


သိုင်းဗန်တိုဗန်ရှည်ဖြန့်ချီရေးဌာနၢ 
Gos ကိုယ်_မင်းကိုယ်_၂ချင်းလမ်း! ရနိကုန်း 


This book is for Educational or Non-Commercial use only. 


Commercial use of this book will be at your Own Risk. 
You can download more books about Martial Arts at http://thaingwizard.wordpress.com 
If you like this book please be fun of Thaing Wizard at www.facebook.com/ ThaingWizard 
You can discuss about Martial Arts at www.facebook.com/groups/thaingwizard 


If you want to tell about something you can contact via thaingwizard@gmail.com 


